
    

 

令和８年２月１日発行 

 

★ふれあいサロン★ 

(高齢者サロン) 

【日時】２月２７日(金) 
１３：３０～１５：００ 

【内容】ボッチャ 
【会費】 100円 

 

２月号 

★にしながずみランド★ 

(乳幼児子育てサロン) 

【日時】 ２月 ３日(火) 
２月１９日(木) 

  １０:００～１２:００ 
出入り自由 

２/28(土) 

13:00～16:00 
 

カフェ日 和 

 

公民館ブログ 

ＱＲコード 

 臨時休館のお知らせ 

２月２２日（日）は、公民館全館清掃のため、館内の利用は

できません。ご協力お願いします。 

 

 

 いつもスマホで買い物している方も、そうでない方も、 

スマホで買い物するコツをお教えします。 

気軽にお申込み下さい。 

【日 時】  

【講 師】 福祉局生活福祉部地域共生課 

【申込先】 西長住公民館にお申込み下さい。 

※必ず、ご自分のスマホをお持ちください。 

【スマホで買い物講座】  

第９回は２月２８日（土） 

  １１：００～1３:０0 

 

みんなでよかトレ参加してみませんか？ 

西長住公民館では健康づくりのための（よかトレ）の

映像を流して体操ができる場を開放しています。 

 【日 時】  

         毎月第 1、第３水曜日 

 【時 間】１０：００～１１：００ 

 【場 所】 公民館玄関ロビー 

※2月 18日(水)はよかトレ講師が来館されます。 

★ツキイチみんなのサロン★(社会福祉協議会子ども食堂) 

校区にお住まいの小学生、どなたでも参加できます。 

【要申込み】※公民館にお申し込みください 

【日時】 ２月２１日(土) 【時間】 ９：３０～１２：３0 
  

  

 ｢今｣という宝物を、最高に可愛く写真に残しましょう。

講師が撮影のコツを丁寧にレクチャーします。 

【日 時】２月１１日（水・祝） １０：30～１１：３０まで受付 
【講 師】犬丸 美樹さん 
【定 員】15 組（先着順）定員になり次第締め切ります｡ 
【申込先】西長住公民館までお申し込みください。 

 

 

  今年度最後のジュニアクラブです。レクや工作をします。 
卒業する６年生をみんなで楽しくお祝いしましょう。 
【日 時】 ３月７日（土）１０：００～１２：００ 
【講 師】 レクリエーションコーディネーター 原田 弘美さん 
【内 容】 レクリエーションと簡単な工作 
【材料費】 ２００円 
【持って来る物】 エプロン、三角巾、飲み物、ハンカチ 
【締 切】 ３月２日(月)１７時までに 

公民館まで出欠のご連絡をお願いします。 

 

 

 

小学生対象 

健康マージャンで和気あいあいと楽しく親睦を深めましょう。 

【日 時】  

【参加対象】 西長住校区住民で麻雀経験のある方 

【講 師】 日本プロ麻雀連盟 水町 慎一さん 

【定 員】 ２０名（定員になり次第締切） 

【参加費】無料 

【申し込み方法】 西長住公民館にお申し込みください。 

【共 催】 西長住校区健康活動推進委員会 

西長住校区健康マージャン大会 

 

「第２回公民館運営懇話会」開催のお知らせ 

【日 時】 ３月５日(木)10:30～１２：００ 

【議 題】 ・公民館利用状況・公民館事業報告 

 ・令和８年度公民館運営方針・事業計画について 

※運営懇話会は公民館の運営や事業に関してご意見等をい

ただき、公民館活動に反映させるものです。市民の方で傍聴

を希望される方は 15分前までに受付をしてください。10名

を超えた時は抽選となります。 

くわしくは公民館にお問い合わせください。 

 

 

 
平塚先生と

親子体操 

定期考査前に公民館で勉強しませんか？ 

【日 時】  

２月７日（土）・８日（日）・1１日（水･祝）  

２月６日（金）･９日（月）・１０日（火）  

【対 象】 長丘中・長尾中校区中学生、校区高校生 

※当日、公民館で受付をしてください。 

 

中学・高校生対象 


