
   

 

 

令和８年 1 月１日発行 

 

★ふれあいサロン★ 

(高齢者サロン) 

【日時】１月２３日(金) 

１３：３０～１５：００ 

【内容】卓球バレー・ダーツ 
 

１月号 

★にしながずみランド★ 

(乳幼児子育てサロン) 

【日時】 １月 ６日(火) 
１月１５日(木) 

１０:００～１２:００ 
出入り自由 

1/24(土) 

13:00～16:00 
 

カフェ日 和 

 

公民館ブログ 

ＱＲコード 

西長住公民館 

★ツキイチみんなのサロン★(社会福祉協議会子ども食堂) 

校区にお住まいの小学生、どなたでも参加できます。 

【要申込み】※公民館にお申し込みください 

【日時】 １月１７日(土) 【時間】 ９：３０～１２：３0 
  

 

 
旧年中は公民館運営にご支援､ご協力を賜り､誠に

ありがとうございました。 
本年も校区の皆様に愛される公民館を目指して参り

ますので、変わらぬご指導ご鞭撻を賜りますよう、心よ

りお願い申し上げます。皆様の活動を支える「地域づく
りの拠点」として、本年も職員一同精進してまいります
ので、何卒よろしくお願い申し上げます。 
令和 8年 元旦      
                  西長住公民館 職員一同 

 
年末・年始休館のお知らせ 

１２月２８日（日）～１月４日（日）の間、公民館は休館いた

します。新年は１月５日(月)より開館します。 

 

≪公民館サークル申請受付≫ 

令和８年度に西長住公民館を定期的に利用されるグループ・

サークルの年間利用の申請を１月７日(水)より受け付けます。 

新しくグループ・サークルを始められる方は、利用条件があり

ますので、公民館にお尋ねください。 

【申請期間】１月７日(水)～２月１６日(月)１７：００まで 

【日 時】 ２月７日（土）１０：００～１２：００ 

【講 師】 防災士  江﨑 俊子 

【内 容】 防災士のトシ子さんとつくる防災クッキング 

～もしも・・・を考えよう～ 

【対象者】 ジュニアクラブの会員 

【材料費】 １００円 

【持って来る物】 エプロン、三角巾、飲み物、ハンカチ 

【申し込み先】  準備の都合上２月２日(月)１７時まで 

       に出欠のご連絡をお願いします。 

 

 

『絆よ永遠（とわ）に 和胡で紡ぐ人のぬくもり』 
 何がしたいのか分からずひきこもりがちだった大学時代、ある人と

の出会いから音楽科を目指すことに。そして、その音楽に導かれ、

たくさんの人とのご縁を通じて日本はもとより台湾でも音楽活動が

始まりました。 

【日 時】 １月 28日（水）１３：００開場 １3：30～１５：００ 

【演奏者】 里地帰（さとちき） 

和胡（わこ）奏者でシンガーソングライター 

現在は日本と台湾を中心に香港・中国などアジアで活躍中。 

類を見ない演奏スタイルと、和胡の音色と歌声で癒しの時間を

お過ごしください。 

【会 場】 西長住公民館講堂 

【定 員】 50名    【参加費】 無料です 

【申込先】 西長住公民館にお申込み下さい。 

人権コンサート 

【人権問題学習講座】  

あけましておめでとうございます！ 

第８回は１月２４日（土） 

  １１：００～1３:０0 

 

みんなでよかトレ参加してみませんか？ 

西長住公民館では健康づくりのための（よかトレ）の映像

を流して体操ができる場を開放しています。 

  【日 時】第１・３水曜日１０：００～１１：００ 

 

 

小学生対象 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 
申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してく
ださい。 
※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。 
下記コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利用
ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取り
いただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。  

＜お問い合わせ先＞ 
高齢者乗車券郵送受付センター 
 （午前９時～午後５時）   
0120-502-633 （通話無料）  

 FAX 0120-880-219 
 

令和７年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 

 

オンラインの 
申請はこちら 


