
 

講  座  名 対  象 内    容 

人権問題学習講座 
サークル会員 

悠々大学会員 

一人ひとりを大切にしたサークル活動について、考えます。 

悠々大学の会員対象にいきいきとした人生に必要な人権について考えます。 

うまうまクラブ 
乳幼児と 

その保護者 
食育講座・救急講座などを通じて、子育ての不安を軽くし、仲間を作りましょう。 

ジュニアクラブ 小学生 いろいろな体験を通して、友達作りや地域交流を深めます。５月に会員募集します。 

悠々大学 
６０才以上 

どなたでも 

音楽講座・健康講座・終活セミナー・政治問題学習講座など多彩な講座を開催予定。

会員登録すると詳細をお葉書でご案内。 

安全安心まちづくり どなたでも 交通安全教室・防災講座・防犯講座などを開催予定しています。 

地域活動研修 どなたでも ボランティア養成講座・ふれあいネットワーク研修会などの学習会を開催予定。 

エンジョイライフ・セミナー 一般成人 健康マージャン大会・花の寄せ植え講座などを予定しています。 

カフェ日和 どなたでも 毎月第４土曜日 13:00～16:00講堂にて開催。地域交流の場です。 

自分で着付け どなたでも ４月から始まっている講座（年１０回）。 自分で着物を着ることが目標です。 
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令和７年５月１日発行 

 

  今月は 

５/２４(土) 
13:00～16:00 

びより 

ｶﾌｪ日 和 
 
 

西長住公民館では、ご利用の申し込みがなかったので、 

今月は５月３日（土）～６日（火）を臨時休館いたします。 

 

 

 

サークル芸能発表会 

５月１８（日）13:30～16:00 

  

★にしながずみランド★ 

(乳幼児子育てサロン) 
【日時】５月１５日(木) 
１０:００～１２:００ 
入退室自由です 

※くわしくはその都度、公民館だより各号でお知らせします。お気軽にご参加ください。 

サークル作品展示会 

５月１７（土）10:00～17:00 

５月１８（日）10:00～1６:00 

 

バザー・ｶﾞﾚｰｼﾞｾｰﾙ 

５月１７（土）10:00～15:00 

水彩画「さくら会」 ♡ おりがみ教室 

絵画教室 ♡ 日本習字 ♡ 地域の方々 

 

民舞「若葉会」♡ 三味線 ♡ 民謡 ♡ 尺八･横笛  

民踊･舞踊「春鈴会」♡ 詩吟「岳風会」 

歌謡舞踊「美保の会」♡ シニアフォークダンス 

空手道教室 ♡ ウクレレ  

※くわしくは自治協だよりに掲載しています。 

 

お通じにまつわるお話やカルシウムの重要性を聞いて、

健康寿命を延ばしましょう。骨密度の計測も行います。

【日時】 ５月２８日(水) 

１３:３０～１５:００ 

【題名】 森永乳業『骨活・腸活』セミナー 

【講師】 森永宅配センター 岡部さん 

【内容】 ・健康セミナー、ヨーグルト試飲会 

       ・骨健康度測定器による健康チェック 

【定員】 ４０名（事前予約制）公民館にお申し込みを 

 

 

★ふれあいサロン★ 

(高齢者サロン) 
【日時】５月２３日(金) 
１３：３０～１５：００ 
スカットボール 

 

 

★みんなのサロン★ (子ども食堂) 

校区にお住まいの小中学生、どなたでも参加できます。 

５月はさつき祭開催のため、お休みです 
  

 

公民館ブログ 

公民館の様子を

お届けします。 

公民館主催事業予定 

社会福祉協議会の３つのサロン 

第２回は５月２４日（土） 

１０：３０～12:30 
 

 

 

シニア対象 

公民館からのお知らせ 


