
  

 

 

 

  

             

                

 

 

 

公民館主催事業のご案内 

令和８年 

８月号 

 よかトレ参加してみませんか
日時：毎週火曜日 １３：３０～１４：３０ 

    ４日・１１日・１８日・２５日 

 

８月のさわやかウォーキングはお休みです 

熱中症に気をつけてお過ごしください。 

主催：健康日本２１事業会・健康づくり推進協議会 高の宮学園（高齢者教室） 

☆８月はお休みです。 

熱中症に気をつけてお過ごしください。 

 

臨時休館のお知らせ 

●8月の臨時休館日は１６日（日）です。 

利用の申し込みがない場合は臨時休館といたします。利用を希望され

る場合８月６日（木）１７：００までに利用申請をお願いします。 

詳しくは西高宮公民館 ５３１ー４７６７へお問い合わせください。 

＊リサイクルステーションは８月１６日（日）が臨時休館の 

場合はお休みします。 

●８月１３日（木）～１５日（土）・８月３１日（月）は全市一斉の 

休館日です。 

 令和８年６月から毎月月末は休館日となりました。 

 ＊公民館休館日に伴い、併設しております「いこいの家」 

・リサイクルステーションもお休みします。 

●リサイクルボックス【福海公園・三月田館】 

 ８月１３日（木）～１５日（土）お休みします 

詳しくは西高宮公民館 ５３１ー４７６７へお問い合わせください。 
 

    

                

第 3 回講演会 すべて参加無料 
 

日時：８月８日（土）１０：００〜１１：３０（申込み不要） 

    疑似体験から考えるみんなが生きやすい社会 

      ～知的障がいと発達障がいを通して～ 
     お子さまと一緒の参加も大歓迎！ 

      社会福祉法人福岡市手をつなぐ育成会 

理事長 下山 いわ子さん 

交流カフェ：１１：３０〜１２：３０ 申込み必要 （定員３０人程度） 

      参加者同士の交流タイム（お茶・お菓子付き） 

      講演後、感想などざっくばらんにお話しする場 

      南市民センター２階 会議室１・２ 

お問い合わせ・申込み先：福岡市立南市民センター ５６１－２９８１ 
 

 福岡市 HP 

二次元コード 

区役所・出張所に行かずに手続き  

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等

の手続きをサポートします。 
 

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大

変便利です。※要予約。初めてカード申請をされる方で、必

要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や 

公金受取口座登録の手続きをサポートします(予約不要)。 

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館では 

できません。 

【日時】令和８年８月２０日（木）１０：００～１２：００ 

【会場】西高宮公民館 ２F学習室 

【対象者】南区に住民票のある方 

【予約終了日】８月１４日（金）  

【 予約受付 】 

福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

TEL：０９２‐６００‐２４０２（９：００〜１８：００）  

【必要なもの】 

事前にコールセンターにお問い合わせください。 

８月のつばめ文庫  

日時：８月２８日（金）１５：００〜１７：００                         

          場所：西高宮公民館 児童等集会室             

１８日（火）はよかトレに“アクティブ F”（福岡市と福岡

大学病院の連携協定に基づき共同開発した運動プログラ

ム）が加わりましたのでご紹介します。 

【南区保健福祉センター地域保健福祉課】 

 

わくわくホリデー (子ども健全育成関連事業) 

☆ふくおか★クイズ 

クロームブックで調べて答えよう！ 

日時：8月 9日(日)１０：００～１２：００ 

場所：西高宮公民館 講堂 

対象者：西高宮小学校に通う児童    

持ってくるもの：小学校使用のクロームブック・水筒  

＊学校で使っているクロームブックを使用します。 

 充電をして持ってきてください。 

申込先：西高宮公民館 ☎５３１－４７６７  

又は 西高宮小学校 

＊小学校がお休みの時は公民館へお申し込みください 

申込締切：８月２日(日)  

ものづくり教室 

☆スノードームを作ろう！ 

日 時：８月２３日(日) １０：００～１２：００ 

場 所：西高宮公民館 講堂 

指導者：日本レク・インストラクター 

藤木 捷靱 氏・原田 佳子 氏  

対象：小学生以上 

        小学３年生以下は保護者同伴 

材料費：７００円 

持参する物：飲み物・お手拭き用ハンカチ 

      好きなシールやマスキングテープを持って 

くると自分のシールが貼れますよ！ 

申込期間：８/１（土）～８/１７（月） 

申込先：西高宮公民館 ５３１－４７６７ 先着３０名 

 
お子さんやお孫さんへ

のプレゼントにも最適 


