
✪キッチンにおいでよ（子育てサロン） 
広いホールでおもちゃで遊ぼう。 

申込み不要・無料です。 
<日時>１１月 9日（月）10：00～11：30 
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公 民 館 行 事 案 内 

 

＜臨時休館のお知らせ＞１１月２９日（日）に利用申込みがな

い場合は臨時休館します。利用を希望される場合は１１月１９

日（木）17：00 までに利用申請をお願いします。 

＜定例休館のお知らせ＞11月 30日（月）は休館します。 

✪ウォーキング講習会 

毎日続けられるウォーキングの方法や 

健康づくりのための体操などのお話と実践です。 

＜日時＞１１月５日（木）10：00～11：30 

＜場所＞長住公民館 講堂 

※講義のあと、長住保育園横の広場で実践予定 

（雨天の場合は公民館での実践です） 

＜講師＞上本哲也氏 

（南区健康ウォーキング等推進事業専門職員） 

＜服装＞上靴・歩きやすい服・靴（水筒持参） 

＜定員＞30名程度 ※軽食を用意しています 

※参加ご希望の方は公民館までお申し込みください。 

＜締切＞ １０月３０日（金） 

＜共催：長住校区健康推進連合会＞ 

✪公民館カフェ「なごみ」無料 
コーヒーを飲みながらゆっくりした時間を過ごしませんか？ 

<日時>１１月 27日（金）13：30～15：30 
<共催：男女共同参画協議会> 

✪ながずみこどもひろば「油山自然観察の森に行こう」 
<日時>１１月２１日（土）10：00～12：00 

※詳しくは長住小学校で配布のチラシを見てください。 

（チラシは公民館にも置いています） 

秋の夜長をともに 

（オーストラリアワインのおはなし） 

＜日時＞１１月７日（土）１８：００～２0：００ 

＜場所＞長住公民館 講堂  ＜募集人数＞先着３０名 

＜参加費＞１,５００円（当日徴収します）   

☆今回はオーストラリアワインの試飲もあります！ 

 ※参加ご希望の方は公民館までお申込みください。 

 ※定員になり次第締切らせていただきます 

＜主催：男女共同参画協議会＞ 

親子で楽しくクッキング 

＜日時＞  １１月２８日（土）１０：００～１３：００ 

＜場所＞  長住公民館 講堂 

＜内容＞  こどもでも簡単に作れる料理をまなびます 

＜講師＞  須賀 可奈子さん(管理栄養士) 

＜定員＞  親子９組（先着順） 

＜参加費＞ 大人５００円・こども(小学生以上）２００円 

（当日徴収します） 

＜持参物＞ エプロン・三角巾・マスク 

※参加ご希望の方は公民館までお申込みください。 

＜締切＞ １１月２０日（金） 

＜共催：男女共同参画協議会・南区食生活改善推進員協議会＞ 

癒しのバスハイク 
～唐戸市場と長府散策～ 

晩秋の一日、唐戸市場で自由に食事をして長府観光で功

山寺や長府毛利邸など自由に散策しませんか。 

＜日時＞１２月４日(金曜日) 

＜費用＞2，000円 

＜募集人数＞35名（長住校区の方優先です） 

＜申込み＞ 

１１月９日（月）9：00から長住公民館にて受付 

＜行程（予定）＞ 

8：30長住小学校前集合   8：50出発 

11：10～12：20唐戸市場（食事は自己負担で） 

12：35～13：50長府観光 

16：30長住小学校前到着予定 

（途中、古賀サービスエリアにてトイレ休憩） 

＜主催：長住校区社会福祉協議会＞ 

「ミニ図書館」からのお知らせ 
ミニ図書館の本の入替えをしますので、背表紙に黄色いシー

ルのついた本は 10月３０日（金）までに返却をお願いします。

また 11月 18日（水）に新たな８０冊の貸出しを始めます。 

皆様どうぞご利用ください。（１０月３１日は休館日です） 

地域諸団体からのお知らせ 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ＜長住校区ふれあいサロン> 

＜日時＞１１月１０日（火）13：30～15：30 
１１月２４日（火）13：30～15：30 

＜場所＞長住公民館 講堂 

＜主催：長住校区社会福祉協議会＞ 

地域・行政からのお知らせ 

長住校区自治協議会からのお知らせ 

弁護士による無料法律相談会 
＜日時＞11月２6日(木)10：00～12：00 

＜会場＞長住公民館  ２階和室 

※相談は、事前にご予約ください。 

相談予約、お問い合わせなどは、下記へご連絡ください。 

☎092-688-0881 

（電話受付 平日 9：30～17：30 ※土日祝休み） 

＜協力：福岡リーガルクリニック法律事務所＞ 

◆校区親善バドミントン交流大会◆ 

多数の参加をお待ちしています。 

◆日時： 11月２3日（月・祝日）13：00～17：00 

◆場所： 長住小学校 体育館 

◆対象： １８歳以上の方（参加費無料） 

◆運動しやすい服装で、上靴（体育館シューズ）を持参してくだ

さい。 

お問合せは公民館（電話 551-4189）までお願いします 

<主催：長住校区体育振興会> 

令和９年２月からプラスチック分別収集が始まります 

福岡市では、さらなるごみの減量やＣＯ２の削減に向け、令和９年２月からプラスチックの分別収集を開始します。 

 プラスチックの持出日が、決まりましたので、下記のとおり、お知らせいたします。 

地区 校区 町名 プラスチック 燃えるごみ 燃えないごみ 
空きびん・ 

ペットボトル 

南区 長住 長住１～７丁目 日曜日 火曜・金曜日 ４回目の月曜日 ２回目の月曜日 

南区 長住 西長住３丁目 日曜日 月曜・木曜日 １回目の日曜日 ３回目の日曜日 

 

◆校区男女混合バレーボール大会◆ 
◆日時：１１月２９日（日）  ◆場所：長住小学校 体育館 

◆9：00開会式 16：00終了予定 ◆対象：１９歳以上の男女 

◆上履き用運動靴、飲み物をお持ちください。 

通常のバレーサークルの時間を合同練習日とします。初めての

方や、大会には参加できない方も一緒に練習しますので、譲り

合って楽しくバレーしましょう。 

≪練習日≫ 

火曜日 19：30～21：30 

11/3，11/10，11/17，11/24 

土曜日 14：00～16：00、19：00～21：00 

11/7，11/21，11/28 

準備の都合上、事前申し込みをお願いします。（11/15締切） 

お申込み・お問合せは長住公民館（電話 551-4189）まで 

<主催：長住校区体育振興会> 

 

令和８年度 福岡市人権尊重週間 

第５５回福岡市人権を尊重する市民の集い（南区会場） 

 

1.日時 令和８年１２月４日（金）14:00～15:40 

2．会場 福岡市立南市民センター文化ホール 

（南区塩原２－８－２） 定員 800人 

3．タイトル ハンセン病療養所の歴史とハンセン病問題 

4．講師 境 恵祐（さかい けいすけ）さん 

 （国立療養所菊池恵楓園 園長） 

5．講師プロフィール  

平成１０年熊本大学医学部卒業、同皮膚科入局。熊本大

学や医局関連病院で皮膚科や集中治療部の診療に携

わる。令和 3年 4月国立療養所菊池恵楓園 副園長と

して赴任、令和 5年 4月より同園長となる。 

6. 参加 入場無料、申込不要、手話通訳、要約筆記あり 

  ※R８年度は、南区会場の講演の録画配信はありません。 

7.問合せ先 南区生涯学習推進課  

TEL：092-559-5172／FAX：092-562-3824                                      

Email：m-simin@city.fukuoka.lg.jp 

8.主催 福岡市人権尊重行事推進委員会 

 ホームページは、 
下の二次元コードから 

（11月 1日公開予定） 

境 恵祐園長 

区役所・出張所に行かずに手続き  

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。 

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。 

※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。 

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。 

【 日時 】 令和 8年 11月 19日（木曜日）14時～16時      【 会場 】 長住公民館 講堂 

【 対象者 】 南区に住民票のある方    【予約終了日】 11月 13日（金） 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

       TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 
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