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✪キッチンにおいでよ《子育てサロン》 

広いホールでおもちゃを使って遊ぼう。 

時間中出入り自由、申込み不要です。 

＜日時＞10月 12日（月・祝）10：00～11：30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

公 民 館 行 事 案 内 

 

長住公民館カフェ『 なごみ 』（予約不要・無料） 
よかトレ体操も一緒に楽しみませんか？ 
＜日時＞１０月３０日（金）13：30～15：30 

＜共催：長住校区男女共同参画協議会> 

＜定例休館のお知らせ＞１０月３１日(土)は休館します。 

✪弦楽トリオ「アンダンテ」コンサート 
心にやさしく響くトリオの調べをお楽しみください。 
第１バイオリン、第２バイオリン、チェロで、「ユーモレスク」、
「見上げてごらん夜の星を」…など演奏の予定です。 
＜日時＞１０月３日（土）13：30～15：00 
＜定員＞40名  ＜参加費＞無料 
＜場所＞長住公民館  講堂 
※参加ご希望の方は公民館にお申込みください。 

✪キラ☆キラ de Gate～音で遊びましょう♪ 
リトミックをしたり、親子でリフレッシュしませんか？ 
お隣の「えがお文庫」も開いています。 
＜日時＞１０月１６日（金）10：00～12：00 
＜対象>乳幼児と保護者  ＜定員＞親子１０組 
<講師>北條美津江氏（ピアノ）、太田智子氏（声楽） 

※参加ご希望の方は公民館にお申込みください。 
※終了後、南区育児相談会が開催されます 

✪懐かしい歌をうたいましょう 
～みんな知ってる、だれでも歌える童謡唱歌♪～ 

 歌の物語を深堀りして、音楽としての美しさに 
「目からウロコ」のひとときを過ごしませんか？ 
＜日時＞10月 22日（木）１３：３０～15：30 
＜定員＞40名 
＜場所＞長住公民館 
＜講師＞富田 典子氏・富田 篤史氏 

※参加ご希望の方は公民館までお申込みください。 

 文化祭期間中 

『公民館 de ピアノ（ストリー

トピアノ）』も開催します！ 

演奏者募集中（２０分程度） 

 

公民館（☎５５１-４１８９）に 

お電話ください。 

✪剪定教室 
誰にでも簡単にできる剪定の講座です 
＜日時＞１０月 9日（金）10：00～12：00 
＜定員＞20名  ＜参加費＞無料 
＜講師＞竹原捷司さん（資格：造園管理士・樹医・植物医） 
（福岡市シルバー人材センター南出張所剪定班班長） 

※参加ご希望の方は公民館にお申込みください。 

✪ながずみこどもひろば「みんなで遊ぼう室内ゲーム」 
 ＜日時＞１０月１７日(土)10：０0～12：00 
※詳しくは長住小学校で配布のチラシをご覧ください。 
（チラシは公民館にも置いています） 

 

行政・地域諸団体からのお知らせ 

第４２回長住校区文化祭 
＜日時＞１０月２４日（土）・２５日（日） 

お誘いあわせのうえお越しください。お待ちしております。 

 
●作品展示（長住公民館 館内） 
・１０月２４日（土）・２５日（日）10；00～16：00 
＜公民館サークル作品＞かきかた習字・子ども習字・ 
俳句・絵手紙・フランス刺繍・写真・着物リメイク 
＜一般公募作品＞ 
＜特別出品＞絵画・書など 
長住保育園、ながずみ幼稚園他の作品 

 
●バザー（長住公民館 駐車場） 
・１０月２４日（土）10；00～16：00 
・リユースコーナー（古着販売） 

・焼き菓子、コーヒー、手打ちぶっかけそば、肉まんなど 
・七山村野菜、キッチンカー（ホットドッグ）、 
ボッチャ体験、モルック体験など 

 
・１０月２５日（日）10：00～16：00 
・リユースコーナー（古着販売） 
・道の駅たちばな（八女市）の野菜、キッチンカー（ホットド
ッグ）、ボッチャ体験など 

 

●芸能発表（長住公民館 講堂） 
・１０月２５日（日）13：00～16：00予定 
（出演、順序など変更になる場合があります） 

・妙の会（三味線）、オルオル長住（ウクレレ）、ハートフル
ジュニアダンス（幼児・低学年・高学年）、アロハフラ長住
（フラダンス）、長住シニアフォークダンス、コーロつくし（コ
ーラス）、桜蘭（太極拳）、岳風会（詩吟）、長住よさこい
隊、日向ひょっとこ踊り、井手昭子氏（民謡・三味線） 
 
＜公民館をご利用の皆様へ＞10月１８日（日）～２６日（月）午前

中は公民館をご利用いただけません。また２４日・２５日は駐車場

もご利用いただけません。皆様ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 文化祭期間中 

『公民館 de ピアノ（ストリー

トピアノ）』も開催します！ 

演奏者募集中（２０分程度） 

 

公民館（☎５５１-４１８９）に 

お電話ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜長住校区ふれあいサロン＞  場所:長住公民館 講堂 

＜日時＞10月１３日（火）・２7日（火）１３：３０～15：30 

<主催：長住校区社会福祉協議会> 

地域諸団体・行政からのお知らせ 

キャンドルナイト 
お手伝い募集します。当日 17：00から準備をしますので一緒
にキャンドルを灯してみませんか？  

＜日時＞１０月３１日（土） 18：00点灯予定 

＜場所＞長住中央公園  ゲートボール場（牧瀬精肉店前） 
＜主催：長住校区社会福祉協議会＞ 

＜共催：長住公民館・長住校区自治協議会＞ 

健康連 笑う健康講座 
秋の気配を感じるようになってきました。講談を聞いて体験して

楽しいひとときを過ごしましょう。 

＜日時＞１０月８日（木）１３時３０分〜 
＜場所＞長住公民館講堂 ＜演目＞「桧原桜」 ＜定員＞４０名 
＜講師＞講談師 金印亭 紅みき氏 
※参加ご希望の方は公民館までお申込みください 
※定員になり次第締切らせていただきます 
◇講師紹介◇ 

福岡県福岡市出身の講談師。元ギンギラ太陽’s 役者、元こども英

会話講師。神田紅師匠の講談教室「福岡紅塾」に入門。令和 6 年

に「福岡講談普及会」を発足。「講談で歴史が知れる福岡」を目指

して活動中。 

＜主催:長住健康推進連合会＞ 

≪予告≫ ウォーキング講習会のお知らせ！ 
１１月５日（木）１０時〜ウォーキング講習会を予定していま

す。講師に上本哲也氏をお迎えして体操や正しい歩き方の体

験をします。詳細は来月の公民館だよりでお知らせします。 

＜共催:長住公民館  長住健康推進連合会＞ 

福岡市長選挙 移動期日前投票所のご案内 
投票日（11/15）に投票所へ行くことが難しい方のため
に、マイクロバス等を使用した移動期日前投票所を設置
する予定です。ぜひご利用ください。 
日時 11月 10日（火）11：00～17：00 
場所 ①ミスターマックス長住店 駐車場 

   ②ニトリ福岡南店 駐車場 
対象 南区の選挙人 
問い合わせ先 南区選挙管理委員会事務局 

（TEL：092-559-5005） 
※区役所や商業施設等の期日前投票所の情報につ
いては、後日送付される投票所入場整理券をご確認く
ださい。 

第 49回長住校区大運動会 
2026ながりんピック 

＜日時＞10月１１日（日）9時開会※雨天中止 

＜場所＞長住小学校 校庭にて 

今年も赤白の２ブロックに分かれての対抗戦です。より多く方

が自由に参加できる内容ですのでお友だち、ご近所お誘いあわ

せてご来場ください。9 月下旬、全世帯にプログラムを配布しま

す。たくさんの参加をお待ちしています♪ 

主催：長住校区自治協議会 

主管：長住校区大運動会実行委員会 

大会会長：八坂 健 実行委員長：前田 美則 

自治連合会，体育振興会，青育連，健康連，男女協，おやじの会 

団地まつり 開催します!! 

＜日時＞１１月８日（日）10：00～15：00 

＜場所＞長住団地お祭り広場・運動場 
ステージ演芸発表  

公民館サークル・地域のグループ・個人の方も出演さ

れます。 「歌って踊って盛り上がろう！」 

露店・地域の方・その他の方々が出店 くじ引きもありま

す。是非に長住団地に足をお運びください！ 

＜主催：長住団地自治会＞ 

RUN伴（ランとも）を実施します！ 
＜日 時＞１０月３１日（土）11：30～12：00頃 

＜ゴール＞長住団地お祭り広場 

「RUN とも」とは… 

認知症の人や家族、支援者、一般の人が少しずつリレーしな
がらタスキをつなぎ、ゴールを目指すイベントです。 
＜主催：長住校区社会福祉協議会・民生委員児童委員会＞ 

≪10月 24日校区文化祭と同日開催≫ 

3世代モルック大会! 
子どもから大人、年配の方までみんなで楽しめる「モルッ
ク」。秋空のもと体と頭を使ってリフレッシュしましょう! 
参加賞もあります! 
＜日時＞10月 24日(土) 10:00～11:30 

（9:30～受付） 
＜場所＞長住保育園 広場(雨天中止) 
<持ち物>水筒  <服装＞運動しやすい服・靴 
<申込み受付> チーム (3～４名)でも個人でも申込み

可能。 
未就学児・小学校低学年は保護者同伴でお願いします。 
１０月１３日(火)～１０月２０日(火) の間に公民館まで 
お申込みください。 

<主催:長住校区青少年育成連合会・健康推進連合会〉 

秋フェス 2026×ながずみ夜市 
＜日時＞10月 3１日（土）15：00～20：30 

＜場所＞長住中央公園  

フリーマーケット、木工ワークショップ（玖珠町）、 

あそびの達人、キャンドルナイト、ワインの夕べ、 

バンド演奏、玖珠町物産店、音羽山部屋など 

 

 

 

＜主催：長住校区自治協議会＞ 

●フりマ出店者募集中！ QR コードからお申込みください。

お問い合わせは公民館（☎551-4189）までお願いします。 

文化祭 リユースコーナー収集のお願い 
<収集日時>10月２１日（水）10：00～15：00 

<場所>長住公民館にて受付  <対象物>衣類・装飾品 

※ひとり１回４５リットル袋１つ分のみ 

新品・新品に準ずる物のみ受付けます。 
汚れのあるもの・破れているものなどはご遠慮ください。 

<主催：男女共同参画協議会> 
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