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✪キッチンにおいでよ《多世代交流サロン》
講堂を開放してお待ちしています。（申込み不要）

今月は母子巡回健康相談との同時開催です。

＜日時＞５月１２日（月）10：00～11：30 
＜場所＞長住公民館 講堂 

✪歌舞伎講座「六月博多座大歌舞伎みどころ解説」
６月４日から上演される豪華演目・出演者についての
みどころや楽しみ方を詳しくお話していただきます。
＜日時＞５月１５日（木）13：30～15：00
＜場所＞長住公民館 講堂 ＜定員＞30名
＜講師＞足立 憲彦 先生（歌舞伎大向う・飛梅会会長）
※参加ご希望の方は公民館までお申し込みください。

✪キラ☆キラ de Gate～音で遊びましょう♪～
リトミックをしたり、親子でリフレッシュしませんか？

お隣の「えがお文庫」も開いています。 

<日時>5月１６日（金）10：00～12：00 

<講師>北條 美津江氏（ピアノ）・太田 智子氏（ソプラノ） 

<対象>乳幼児と保護者 ＜定員＞親子１０組 

※参加ご希望の方は公民館までお申し込みください。

✪ながずみこどもひろば 「卓球をしよう」

＜日時＞５月１7日（土）10：00～12：00

＜場所＞長住公民館 講堂

※詳しくは、長住小学校で配布するチラシをご覧ください。

（チラシは長住公民館にも置いています）

公民館行事案内 

●４月３０日、５月 3・４・5日は臨時休館します。

●５月３１日（土）に利用申請がない場合は臨時休館します。

利用を希望される場合、５月２１日(水)17：00 までに利用申請を

お願いします。 

「ミニ図書館」を再開します 
改修工事のため休止しておりましたミニ図書館事業を再開

します。５月１６日（金）に新たな８０冊が配架されます。 

目印は、背表紙に黄色いシールの付いた本です。 

✪長住公民館カフェ 『 なごみ 』（無料）
＜日時＞ ５月２９日（木）13：30～15：30

＜共催：長住校区男女共同参画協議会> 

子ども習字サークル 生徒募集 
幼児、小学生、中学生までの生徒さんを募集いたしており

ます。PCやスマホが主流になっていますが、手書きの習字、硬

筆を楽しくやってみませんか。気軽に教室までお越しください。 

＜場所＞ 長住公民館 講堂 

＜受講日＞ 毎週火曜日（月４回、５週目はお休み） 

＜時間＞ 午後４時から６時 ＜講師＞ 香月 健二氏 

＜月会費＞ 1,500円+800円（本代）＝2,300円 

正剛館 長住空手 生徒募集 
空手は日本の伝統の中で生まれてきた武道で、技の鍛錬

を通して心を磨くことが特徴です。親子での入会も可能です。 

＜日 時＞毎週木曜 17：30～ 

＜場 所＞長住小学校体育館 

＜講 師＞西尾 英治氏＜月会費＞2,200円 

西剛館公式 LINEにご連絡ください→ 

詩吟発表会 見学大歓迎 
長住公民館ほか四か所の岳風会詩吟教室「鴻吟」二十四周年

吟詠大会で、漢詩・俳句のほか尺八と琴の演奏、剣舞、詩吟体験コ

ーナーも設けて見学者大歓迎です。 

＜日時＞ ５月１０日（土）14：30～16：00 

＜会場＞ 長住公民館 講堂 

※お問合せは公民館（電話 551-4189）までお願いします

南区育児相談会のお知らせ 
（母子巡回健康相談） 

【日時】５月１２日（月） 

【受付時間】10:00～1１：00（予約不要） 

【会場】長住公民館 和室 

【対象】妊産婦、乳幼児とその家族 

【内容】体重測定、育児相談 

（栄養士/歯科衛生士によるお話があります） 

【持ってくる物】 

母子手帳、オムツ・ミルク等（赤ちゃんに必要なもの） 

【問い合わせ】南区保健福祉センター地域保健福祉課 

TEL：092-559-5133 ・ FAX：092-559-5135 

＼詳しくはこちら／

キッチンにおいでよ！
と同日開催です！ 

公民館サークル・行政からのお知らせ 

あなたのスマホにお薬手帳アプリを入れませんか 

地域の福祉施設の介護士がお手伝いします。 

アプリの利点は

① 緊急時に救急隊が常用している薬の確認をすぐにできる

② お薬手帳を病院に持参しなくてよい

など詳しく説明します。

＜日時＞５月２８日（水）13：30～健康広場にて 
＜場所＞長住団地集会所（申込み不要です） 

＜共催：第１３地区長住西長住民生委員児童委員協議会・ 

長住西長住ささえあい隊＞ 

ユマニチュード
～相手を大切に思うコミュニケーション技法を学ぼう～ 

【福岡市が勧める認知症コミュニケーション技法】 

認知症の方と向き合い会話する方法を楽しく学びましょう 
＜日時＞６月７日（土）18：30～ 
＜場所＞長住団地集会所（申込み不要です） 

＜共催：長住校区民生委員児童委員協議会・ 

長住西長住ささえあい隊・長住団地自治会＞ 



長住校区自治協議会からのお知らせ 

＜弁護士による無料法律相談会＞ 
日時：5月２2日(木)10：00～12：00（事前予約制） 
会場：長住公民館 2階和室 
相談予約、お問い合わせなどは、下記へご連絡ください。 

電話 092-688-0881 
電話受付 平日 9：30～17：30（土日祝休み） 
協力：福岡リーガルクリニック法律事務所 

10：00～ 

ウクレレ（第２、４）

太極拳

10：00～（第１，３） 

13：30～（第２，４） 

13：00～ 

着物リメイク（第２，３，４） 

土曜日 
10：00～ 
憲法勉強会（第４） 
絵手紙（第２，４） 

14：00～ 
写真（第２） 

 

長住まつり実行員会からのお知らせ 

＜第４９回長住まつり出店及び出演希望の皆様へ＞ 
長住まつり出店＆出演関係の情報を発信予定です。ご確認の上手続きをお願いします→ 

第４9回長住まつりは、７月２6日（土）に開催の予定です 

長住公民館では館内３３，館外６サークルが活動しています。ぜひ一度見学においでください。 

月会費・講師名など詳細を記載した「サークル一覧表」を公民館に用意しております。 

火曜日 
10：00～ 
コーラス（女性合唱）
詩吟

13：00～ 
三味線 
フラダンス

16：00～ 
子ども習字 

18：00～ 
憲法勉強会（第２） 

19：00～ 
居合道 

水曜日 

10：00～ 

ジョイアップ体操 

民舞 

俳句（第１，３） 

13：00～、15：00～ 

（月ごとに時間を交代） 

卓球ジョイフル 

卓球ライラック 

16：00～ 

  かきかた習字 

16：15～ 

ハートフルジュニアダンス

19：30～ 

ハートフルダンス
金曜日 

13：00～ 
健康体操 

15：30～ 
えがお文庫（第１） 
※キラキラ開催時も

17：00～ 
健やか麻雀 

19：00～ 
社交ダンス 

長住小学校体育館使用サークル 
長住ママクラブ（バレー） 
親子バスケットボール 
空手道 
ジュニアバレーボール 
メイツバレー（バレー）
エンジョイ長住（バレー）

火曜日 19：00～ 
水曜日 18：30～・土曜日 10：00～（第４） 

木曜日 17：30～ 
金曜日 18：00～他 
土曜日 14：00～ 
土曜日 19：00～ 

月曜日

9：00～ 
グラウンドゴルフ 

10：00～ 
フランス刺繍（第３）
玄米ニギニギ体操

10：30～ 
えがお文庫（第２、４） 

13：00～ 
シニアフォークダンス（第１，３）
ダーツ
16：00～
珠算 

日曜日 
10：00～（第４） 
長そばの会 

13：30～（第１，３） 
ひょっとこ踊り 

講座の日程、時間など変更になる場合がありますので、毎月の公民館だよりをご覧ください。 

◎ながずみこどもひろば【共催：長住小学校、長住アンビシャス広場】
毎月第 2土曜日に開催予定

内容は長住小学校で配布するチラシ「ながずみこどもひろば」に詳しく掲載します。

◎長住いきいき教室【一部共催：健康推進連合会、エコ推進会議】
・５/15（木）歌舞伎講座『六月大歌舞伎の見どころ解説』

・終活のコツ！（３回シリーズ） ・懐かしい歌をうたいましょう （１２月開催予定）など

◎にこにこベビークラブ（9月開講予定)

・開講式・救急法、歯の健康・歯磨き指導、離乳食講座、絵本とのふれあいなど

◎キラ☆キラ deGate（第３金曜日 10：00～12：00）※年７回を予定

・乳幼児対象の親子リトミックです。「えがお文庫」も開いています。

◎公民館にきんしゃいセミナー
・9/13、10/11電子書籍出版講座、 11/20寄せ植え講座、 12/25 クリスマスコンサートなど

◎人権問題学習講座
・１２/6(土)グループ・サークル人権研修会

◎子育てサロン『キッチンにおいでよ』【共催：社会福祉協議会、民生委員児童委員会】
毎月第 2月曜日 10：00～11：30に開催します。

◎公民館カフェ「なごみ」【共催：男女共同参画協議会】（毎月 29日（変更あり）に開催）

無料のコーヒーがあります。どなたでも自由においでください。「よかトレ」も同時開催中。

<ふれあいサロン長住> 
場所：長住公民館 

５月１3日（火）13：30～15：30 

５月２7日（火）13：30～15：30 

＜長住校区社会福祉協議会＞ 

令和 7年度 長住公民館サークル 
令和 7年度 長住公民館 主催事業・講座 

親善女性バレーボール校区大会 
８月３１日に開催の南区大会予選も兼ねた交流大会です。 

＜日時＞ ６月２２日（日）13：00～17：00  ＜会場＞ 長住小学校体育館 

＜対象＞ 既婚女性または３５歳以上の女性 

＜練習会＞ 

・土曜 14：00～16：00、19：00～21：00 （5/10、17、24、31、6/7、14、21）

・火曜 19：30～21：30 （5/6、13、20、27、6/3、10）※6/17はお休み

＜主催：長住校区体育振興会＞ 
応募フォームはこちら↑ 

地域諸団体からのお知らせ 
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