
長住公民館カフェ 『 なごみ 』 

コーヒーを飲みながらおしゃべりしませんか？ 
＜日時＞12月 26日（木）13：30～15：30 

＜共催：長住校区男女共同参画協議会> 

令和 6年 11月 23日発行 

  

 
 
✪サークル人権研修会 
＜日時＞１２月７日(土) 10：00～12：00 
＜場所＞長住公民館（仮館舎） 
<対象>各サークルから１名ご参加ください。 
 

✪ながずみこどもひろば「クリスマス飾り作り」 
＜日時＞１２月８日(日)10：00～12：00 

※詳しくは長住小学校で配布するチラシを見てください。 
（チラシは公民館にも置いています） 
 

✪キッチンにおいでよ（子育てサロン） 
「ミニクリスマス会」（予約不要） 
恒例のミニクリスマス会を実施します。 
えがお文庫のおはなし会やプレゼントもありますよ♪ 
たくさんのお越しをお待ちしています。 
＜日時＞１２月９日(月)10:00～11：30 
＜場所＞長住公民館（仮館舎） 
※福岡市おむつと安心定期便対象講座 

＜共催：長住校区社会福祉協議会> 
 

✪キラ☆キラ de Gate～音で遊びましょう♪ 
リトミックをしたり、遊んだり、親子でリフレッシュしませんか？ 
<日時>１２月１３日（金）10：00～12：00 
＜場所＞長住公民館（仮館舎） <定員>親子１０組 
<講師>北條 美津江氏（ピアノ）・太田 智子氏（ソプラノ） 
※参加ご希望の方は公民館までお申込みください。 
※福岡市おむつと安心定期便対象講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館行事案内 

公民館からのお知らせ 
１２月２８日(土)は、利用の申込みがない場合は臨時休館します。

利用を希望される場合は１２月１８日(水)17：00 までに利用申請

をお願いします。 

なお、１２月２９日（日）～１月３日（金）は休館します。 

行政・地域諸団体からのお知らせ 

食育講座ご案内 
 身体に良い和風コンソメ「玉ねぎ糀」で免疫力 UP！！  

「玉ねぎ糀」を作り、使い方を学びます。ポタージュスープ、甘酒

スイーツの試食付き。 「糀」を学んで、ますます健康に！  
 

＜日時＞ １２月７日（土）14時〜15時半 

＜場所> 長住公民館（仮館舎）1階講堂 

＜募集人数＞ 20名   ＜参加費> 500円  

＜募集締切＞ １１月３０日（土）  

＜講師＞  中江貴美子さん（長住校区在住）   

糀エキスパート、インナービューティ健康美容家として活躍中。 

ご実家は創業 60年の糀屋さん。  
 

＜持ってくるもの＞ ボウル（直径 20センチ以上）、エプロン、 

三角巾 

※参加ご希望の方は公民館までお申込みください。 

＜主催：長住校区健康推進連合会＞ 

環境講座のお知らせ 

自分たちでできるあかりの省エネについてや、３種類のラ

ンプ（白熱球・蛍光灯・LED）の違い、寿命等を学びましょう。 

＜テーマ＞温暖化防止：省エネ生活「あかりのエコ」 

＜日時＞１２月５日（木）13：30～15：30 

＜場所＞長住公民館（仮館舎）  ＜定員＞40名 

＜講師＞南区役所生活環境課 古川亜喜子さん 

パナソニック（株）エレクトリックワークス社 財木昭収さん 

※参加ご希望の方は公民館までお申込みください。 

＜主催：長住校区エコ推進会議＞ 

子ども習字サークル 
幼児、小学生、中学生までの生徒さんを募集いたしております。

PC やスマホが主流になっていますが、手書きで書くことは事ある

ごとに減ってきています。手書きの習字、硬筆を楽しくやってみませ

んか。気軽に教室までお越しください。 

＜場所＞ 長住公民館（仮館舎） 

＜受講日＞ 毎週火曜日（月４回、５週目はお休み） 

＜時間＞ 午後４時から６時 

＜月会費＞ 1,500円+800円（本代）＝2,300円 

＜講師＞ 香月 健二 

母子巡回健康相談のご案内 
＜日時＞ １月 9日（木） 
<受付時間>13：30～14：00 （予約不要） 
<場所> 長住公民館（仮館舎） 
＜内容＞ 身体計測・育児相談等 
＜持参物＞ 母子健康手帳、 
オムツ・ミルクなど赤ちゃんに必要なもの 

＜問い合わせ＞ 

南区保健福祉センター（☎559-5133） 

＜予 告＞ 
校区人権研修会「認知症者の人権」 

＜日時＞ １月１６日（木）13：30～15：00 

＜場所＞ 長住公民館（仮館舎） 

＜講師＞ 内浜落語会会長 ひなたの会主宰 

粗忽家 勘心（そこつや かんしん）氏 

＜主催：長住校区人権尊重推進協議会＞ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんど焼きのお知らせ 

お正月の伝統行事『どんど焼き』を開催します。 

※どんど焼きとは・・・お正月の松飾りなどを家々から持ち寄り

一箇所に積み上げて燃やすというお正月の火祭り行事です。 

どんどの火にあたるとその一年間健康でいられるという言

い伝えもあります。皆さん揃っておいでください。 

＜日時＞ １月 12日（日）１０：３０～ 

＜場所＞ 長住小学校 運動場 

※お正月飾りの受付は、９：３０～１１：００です。 

公害防止のため、みかん・針金・ビニールなど必ずはずして、

お持ちください。 

当日の風向きによっては笹の降灰が生じてご迷惑をおか

けすることもあるかと存じますが、ご理解いただきますようお

願い申し上げます。 

＜主催：男女共同参画協議会 ・ 後援：自治協議会＞ 

◇◆◇ 福岡義士祭 ◆◇◆ 

穴観音で有名な興宗寺では毎年、吉良邸討ち入りのあった１２月

１４日に赤穂浪士の法要が盛大に執り行われます。 

<日時> 12月 14日（土）11：00～ 祭典・法要 

<場所> 興宗禅寺 本堂・穴観音 

<奉納行事> 12：00～（献茶 10：30） 

筑前琵琶、抱え大筒、芸能発表など 

※討ち入りソバを準備しています。 

行政・地域諸団体からのお知らせ 
 

長住公民館は内部改修工事のため 

仮館舎にて移転運営中です 

 

＜移転先＞ 

長住公民館（仮館舎） 

西長住２丁目２９-15 
 

ふれあいサロン長住 

＜日時＞１２月１０日（火）、２４日（火）13：30～15：30 

＜場所>長住公民館（仮館舎） 西長住 2-29-15 

＜主催：長住校区社会福祉協議会＞ 
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