
                                                                     

                                                                     

 

 

 

 

No.７21 20２6年(令和 8年)8月 1日 

 公民館主催講座 

日 曜 その他の８月行事予定 

１ 土 自治協議会定例会 

４ 

５ 

７ 

７ 

火 

水 

金 

金 

体育館利用調整会議 

昼間校庭利用調整会議 

社会福祉協議会役員定例会 

こうのす文庫 

17 

21 

月 

金 

丘中レンジャーズパトロール 

こうのす文庫 

24 

26 

27 

27 

月 

水 

木 

木 

民生・児童委員協議会定例会 

交通安全推進委員会定例会 

長丘小学校１学期後期開始 

長丘中学校２学期始業式 

 

≪ 鴻の巣学園 ≫ 

＜第 4回＞ 陶芸教室～自分だけの食器づくり 

ろくろを使って食器を作ります。成型した後は、

講師が工房で焼き上げてくれます。 

【日 時】 ８月 20日(木) 10:00～12:00 

【場所】長丘公民館 講堂 

【講師】 陶芸教室 やわら木 後藤 和正さん 

【対象者】小学生～大人 

（3年生までは保護者同伴） 

【参加費】1300円（当日、集めます） 

【持ち物】手拭き、エプロン 

                   

                         

 

＜第 5回＞ ボランティア講座 

～もしもの時のための「人生会議」～ 

大切にしたいこと、望む生き方について考

えたり、話してみたりしませんか。 

【日 時】 ９月 17日(木) 13:30～15:00 

【場所】長丘公民館 講堂 

【講師】 村岡 泰典さん（クリニック院長） 

        益本 公宣さん（もしバナマイスター） 

 

 

❊８月の公民館の休館について❊ 

１３日（木）・１４日（金）・１５日（土） 

３１日（月）は、休館です。 

 

講座・学習会などの公民館への申込・問

い合わせは、次の方法でお願いします。 

① 電話 092－511-0456 

② FAX ０９２－５１１－０４６７ 

③ お知らせにある二次元コード 

④ 直接窓口 

 

≪ すくすく倶楽部 ≫ 

【対象】生後半年くらいの赤ちゃんから 

入園前の幼児とその保護者 

【場所】長丘公民館 講堂 

 

＜第４回＞赤ちゃんのための 

救命講習会 

【日時】８月 22日（土）10:00～ 

【講師】福岡市防災センター 

【内容】・もしもの時の応急手当 

    ・胸骨圧迫と AED の取り扱い 

乳幼児に多い事故は、窒息、溺水、転

落、誤飲と家庭内でのことが多いとされ

ています。いざという時のために応急手

当を身に着けておきませんか。 

 

＜第５回＞歯科検診と仕上げみがき 

     病気の対処法 

【日時】９月 11日（金）10:00～ 

【講師】歯科衛生士 日高祥江さん 

    保健師   永田優花さん 

 

 

      

 

 

長丘公民館ロビー 

は、クールシェアス 

ポットとなっていま 

す。休憩場所として 

利用してください。（９/３０まで） 

 

ひと涼みで 熱中症予防！ 

公民館のインスタグラム、開設しています。 

公民館だよりや講座情報、公民館の様子な 

ど、発信しています。 

フォローよろしくお願いします♪ 

≪ 夏休み自習室開催中！≫ 

涼しい公民館で、宿題や自由勉強

しませんか！ 

【日にち】7/22～8/26 

期間中の月～金 

（７/31、8/13～15はお休みです） 

【時 間】１０：００～１７：００  

【対 象】小学生～大人 

当日事務室で受付をしてください。 

 

 

 
 
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登
録等の手続きをサポートします。 
 
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届く

ので大変便利です。初めてカードを申請される方

で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限りま

す。この申請には、予約が必要です。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用

登録や公金受取口座登録の手続きをサポートしま

す。（予約不要） 

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館で

はできません。 

 

【日 時】 令和８年８月 20日（木） 

14:00～16:00 

【会場】公民館 講堂  

【対象者】南区に住民票のある方 

【予約終了日】８月１４日（金） 

【予約受付】 

福岡市マイナンバーカード総合コールセンター   

TEL 092-600-2402 （9:00～18:00） 

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い

合わせください。 

区役所・出張所に行かずに手続き 
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heisei 平成 17年２月 1日 

月 20日 

葉月 はづき  August 

ly 

   

長丘校区 【 人口 】10,６6５人 ( 男 4,914人 女 5,751人 )  

【世帯数】 4,938 世帯 令和 8年７月２日現在 住民基本台帳 

＊ 校区カフェ情報 ＊ 

[場 所] 老人いこいの家（長丘３丁目新市楽池そば） 

[参加費] １００円  校区の方、どなたでも参加できます 

カフェむらさき野  主催：長丘５丁目１区有志 

  ８月 １日（土） 10:00～12:00 

カフェ花    花   主催：長丘５丁目 2区有志 

  ８月 ８日（土） 13:00～17:00 

  カフェいちら～く  ８月はお休みです 

    

 

＊ ふれあいサロン ＊ 

毎月 1回開かれる楽しい集まりです。 

【日時】 ８月 27 日（木） 10:00～12:00 

【内容】 生き活き講座 「栄養について」 

【場所】 公民館 講堂    

【参加費】 100円  

【対象】 65歳以上の方【主催】 社会福祉協議会 

第 1・3水曜日は   にこにこ広場 

乳幼児の公民館内フリースペースです 

８月５日（水）・19日（水）10:00～12:00 

場所：公民館・児童集会室 

8月のぴよぴよサロンはお休みです 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 

 8月 28日（金）から９月 3日（木）までの 1週間、   

「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、 

不登校やこどもの虐待など、こどもに関する人権問題のご相談を 

電話及び LINEにより受け付けます。 

 相談時間は、平日が 8:30から 19:00 まで、土日が 10:00から

17:00 までです。 

電話相談は、「こどもの人権１１０番」 

   ０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル） 

IP電話を利用される方は、０９２－７３９－４１７５へお電話ください。 

 

LINE相談は、以下の二次元コード、または検索 IDから、公式ア

カウント「法務局LINEじんけん相談」を友だち追加してご相談くだ

さい。 

 

 

 

 

 

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は

厳守されますので、ひとりで悩まず、ぜひ気軽にお電話ください。 

 

「こどもの人権 110 番」では、強化週間以外でも、こどもの人権に

関するご相談を、土日祝日を除く毎日８：３０から１７：１５まで受け

付けています。 （時間外、及び土日祝日は留守番電話対応） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪「こどもの人権相談」強化週間≫ 

アカウント名：「法務局 LINE じんけん相談」 

検索 ID    ：linejinkensoudan 

二次元コードをスキャンするには、LINE アプリのコード 

リーダーをご利用ください。 

キケンな場所に近
づかないようにし
ましょう 

8月・９月のアップダウンクラブはお休みです 

福岡市では、2027 年２月より

家庭ごみプラスチック分別収

集がスタートします 

今月の公民館だよりからプラスチック分別に 

関する情報をお届けします。 

Q、どんなものがプラスチックとして出せますか。 

A、以下のようなプラスチックのものです。 

 

 

次回は、指定袋と金額、出せる

頻度についてお知らせします。 

性犯罪は身近な場所や関係性の中で多く発生しており、だれにでも 

起こり得るものです。夏休み前に改めて、防犯対策に目を向け、被害を防ぐ行動を身に付けましょう！ 

・スマホで音楽を聴きながら歩くなどの「ながら歩き」をしない。（周囲の状況に気づきにくくなります。） 

・徒歩での帰宅の際は、遠回りでも、できるだけ、人通りの多い、明るい道を通る。 

・ＳＮＳで知り合った相手は、本当の目的を隠して近づいてくる可能性があるので、安易に信用しないようにしましょう。 

・相談や困りごとは、福岡県南警察署（092-542-0110）に電話しましょう。時間外のアナウンスが流れてもそのまま聞い

ているとつながります。 

性犯罪被害にあわないために・・・ 
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