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heisei 平成 17年２月 1日 

月 20日  公民館主催講座 

 

日 曜 その他の１１月行事予定 

５ 

５ 

６ 

７ 

８ 

８ 

水 

水 

木 

金 

土 

土 

昼間校庭利用調整会議 

夜間校庭利用調整会議 

マイナンバー申請出張サポート 

こうのす文庫 

自治連合会定例会 

自治協議会定例会 

12 

13 

14 

15 

水 

木

金 

土 

男女共同参画協議会定例会 

社会体育振興会定例会 

社会福祉協議会役員定例会 

 子ども会育成連合会定例会 

17 

19 

20 

20 

21 

月 

水 

木 

木 

金 

民生・児童委員協議会定例会 

社協ふれあいネット代表者会議 

防犯委員会定例会 

環境推進委員会定例会 

こうのす文庫 

26 

28 

水 

金 

交通安全推進委員会定例会 

自主防災会定例会 

 

≪ 鴻の巣学園≫ 

<第 7回> バス研修 

「門司港レトロと小倉城」 

【日 時】 12月３日(水) ９：００出発 

         集合 ８：５０   帰着 16:00予定 

【参加費】 ２，4００円（昼食代・交通費一部） 

【定  員】 ４５名  定員になり次第締め切り 

【申し込み】11/5 ９：００から受け付けます 

長丘公民館に参加費を添えてお申込みくださ 

い。電話だけの申込は受け付けていません。 

 

≪ サークル人権学習会≫ 
多様性を認め合い、一人ひとりが大切にさ

れるまちづくりを目指し人権学習会を開催しま

す。 

【日時】 １２月 2 日（火）  

1回目１０：００～  2回目１９：３０～ 

同じ内容で行います。どちらかにご参加ください 

【場所】 長丘公民館 学習室・研修室 

サークル会員対象ですが、関心のある方は公民

館に申し込んでご参加ください。 

≪ すくすく倶楽部≫ 

<第７回> パネルシアターと手遊び 
【日 時】１１月 21日（金）10:00～ 

【場 所】 長丘公民館 講堂 

【講 師】 こうのす文庫の皆さん 

【対 象】 未就園児 

【申し込み】  

この講座に参加すると「福岡市おむつと 

安心定期便」スタンプが受け取れます。 

≪ 救命講習会 ≫ 

「大切な人のためにできること」 

【日時】12月 9日（火）10:00～13:00 

【内容】心肺蘇生法・AEDの取扱い実習他 

【講師】福岡市消防局 救急課 

【場所】長丘公民館 講堂 

【定員】４０名  

【共催】長丘小・長丘中 PTA 

長丘公民館 

≪ キッズクラブ≫ 
公民館文化祭のガレージセールに参加し、

抹茶のお店と新鮮で美味しい果物と野菜の

お店、的当てのお店を出します。 

【日 時】 11 月２日（日） ９時集合  

 【場 所】 長丘公民館 駐車場 

【対 象】 キッズクラブ会員 

 

 

 

 

 

 

 

皆さまのお越しをお待ちしています 

☀作品展示（２階） 

１１月 1日（土） １０：００～１７：００ 

１１月 2日（日） １０：００～１６：００ 

写真、書道、絵画、手工芸、陶芸、絵手紙他 

 

☀食バザー（学習室・研修室） 

１１月 2日（日）11：００～１5：００ 

カレー 30０円     おでん（３種）２００円 

ぜんざい 200円  ケーキセット 28０円 

当日券は、2 日（日）１０：００から公民館ロビー

で販売します。 

食バザー提供は、１５時までです。 

 

☀芸能発表（講堂） 

１１月 2日（日）１３：００～１４：３０ 

子どもダンス、詩吟、フラダンス、 

ジャズダンス、空手演武、相撲甚句 

 

☀ガレージセール（公民館 駐車場） 

１１月 2日（日）１０：００～14:00 くらいまで 

衣類、雑貨、お米、野菜、果物、手作り品他 

 

※10/26（日）～11/3（月）13:00 までは、文化

祭準備から片付けのため、施設の一般利用はで

きません。ご了承ください。 

第４4回長丘公民館文化祭 

 

さくらんぼくらぶ 

       長丘多児ファミリーの会の名称が変

わりました。長丘校区外の方も大歓迎です！ 

【日時】 11月22日（土）10:00～１１：３０ 

【場所】長丘公民館 講堂 

【対象】多胎児、多胎児妊婦、保護者 

【定員】１０組（予約が必要です） 

 

講座・学習会などの公民館への申込・ 

問い合わせは、次の方法でお願いします。 

① 電話 092－511-0456 

② FAX ０９２－５１１－０４６７ 

③ お知らせにある二次元コード 

④ 直接窓口 

 

《月末の臨時休館》 

11月 30日（日）に利用申込がない場

合は、臨時休館とします。この日に利用を

希望される場合は、11 月 20 日（木）１７

時までに利用申し込みをお願いします。 

 

「校区献血にご協力ください」 

【日時】１１月 11日（火） 

  １０：００～１２：３０、１３：３０～１６：００ 

【場所】マックスバリュー長丘店駐車場  

 



 

［日時・内容］ 受付９：45～  講座１０：００～ 

  第 1回 11月 28日（金） フレイル予防について 講義と運動 

  第 2回 12月  6日（土） 認知症サポーター養成講座 

  第 3回 12月 12日（金） 理学療法士が教える 

                          運動で健康寿命を延ばそう！ 

［場所］ 第 1回 長丘老人いこいの家（長丘 3丁目） 

        第 2回・第 3回 長丘公民館 講堂 

［募集］ 校区住民 30名（要申込み） 締切り：各開催日の 3日前 

［申込先］ 長丘公民館 （０９２－５１１－０４５６） 
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heisei 平成 17年２月 1日 

月 20日 

霜月 しもづき November 

ly 

   

長丘校区 【 人口 】10,６44人 ( 男 4,９06人 女 5,738人 )  

【世帯数】 4,842 世帯 令和 7年10月２日現在 住民基本台帳 

 

＊ ふれあいサロン ＊ 

毎月 1回開かれる楽しい集まりです。 

【日 時】 11 月 27日（木） 10:00～ 

【内 容】 音楽を楽しみましょう 

        「エレキギターでベンチャーズメロディ♪」 

【場 所】 公民館 講堂 【参加費】 100円  

【対 象】 65歳以上の方（マスク着用でお願いします。） 

【主 催】 社会福祉協議会 

＊ 長丘ぴよぴよサロン ＊ 

親子で楽しく過ごせる「ひろば」です。 

時間内は、自由に出入りできます。 

【日 時】 11 月 12日（水） 10:00～12:00 

【場 所】 公民館 講堂   【対 象】 乳幼児の親子 

【主 催】 社会福祉協議会 

＊ 校区カフェ情報 ＊ 

[場 所] 老人いこいの家（長丘３丁目新市楽池そば） 

[参加費] １００円  校区の方、どなたでも参加できます 

カフェむらさき野  主催：長丘５丁目１区有志 

  １1月 1 日（土） 10:00～12:00 

カフェ花💛花   主催：長丘５丁目 2区有志 

  １1月 ８日（土） 13:00～17:00 

 カフェいちら～く 主催：長丘３丁目 2区ふれあいネット 

   １１月 26 日（水） 13:00～16:00 

 

 

♣ウォーキングに参加しませんか♣                         

【日時】11月 13日（木） 

10時、長住三丁目バス停集合 

【行先】 花畑園芸公園  【参加費】 100円 

【主催】 長丘アップダウンクラブ 

新型コロナワクチン接種インターネット予約サポート 

 

 

開催日 令和７年１１月１５日（土） 

長丘やその周辺にこんな素敵な場所があったんだ！と 

新しい発見があるかもしれません。 

紅葉を楽しみながら歩いてみませんか。 

友だちや家族はもちろん、お一人だって楽しく参加できます。 

ゆるやかコース         （約１時間３０分） 

長丘中公園→興宗寺（穴観音）→野間大池公園→長丘公民館 

健脚コース            

長丘中公園→樋井川沿い→千灯明観音→御子神社→鹿助公園 

→長丘公民館         （約１時間５０分） 

［集合］長丘中公園  受付 9:15～    

開会式 9:30    準備体操 9:40～  スタート １０：００ 

    長丘中公園を出発し、長丘公民館に戻ってきます。 

［対象］長丘校区にお住いの方   

［参加賞］受付時 お茶、ゴール後 お楽しみ！ 

［申し込み］長丘公民館 ５１１－０４５６  

［締切り］ 11/８（土） 

［共催］健康づくり委員会、男女共同参画協議会、公民館 

第 1・第 3水曜日は  にこにこ広場  

１１月 5日・19日（水）１０：００～１２：００ 

児童集会室を乳幼児の館内フリースペースにしています。 

≪ 味噌づくり講習会≫ 

【日時】１２月４日（木）１１：００～１２：００ 

【場所】 長丘公民館 学習室・研修室 

【内容】 仕込んだ味噌は各自持ち帰り、自宅で熟成し

ます。 

一人８００g程度持帰ります。 

【参加費】300円（材料代一部）   

【定員】  ２０名 申込みが多い場合は抽選とします。 

【申込締切】11月 21日（金）  

【共催】男女共同参画協議会 

公民館 

≪第１９回長丘ウォーキング大会≫ 

10 月の主催事業報告 

10/16 乳幼児講座 リトミック体操 10 組の参加。 

10/19 グラウンドゴルフ交流会（体振共催）61 名参加 

≪健康づくり講座≫ 
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