
                                                                      

                                                                       

 

 

 

 

No.706 2025年(令和 7年) 5月 1日 

 公民館主催講座 

日 曜 その他の５月行事予定 

２ 金 こうのす文庫 

７ 

７ 

８ 

９ 

10 

水 

水 

木 

金 

土 

昼間校庭利用調整会議 

夜間校庭利用調整会議 

社会体育振興会定例会 

社会福祉協議会役員定例会 

子ども会育成連合会定例会 

15 

16 

17 

17 

木 

金 

土 

土 

防犯委員会定例会 

こうのす文庫 

自治連合会総会・定例会 

自治協議会総会・定例会 

21 

24 

24 

水 

土 

土 

男女共同参画協議会定例会 

認知症声かけ訓練 

拡大防災研修会 

26 

28 

月 

水 

民生委員児童委員協議会定例会 

交通安全推進委員会定例会 

 

≪月末の臨時休館≫ 
5 月 31 日（土）に利用申込がない場

合は、臨時休館いたします。この日に利用

希望される場合、5 月２０日（火）17:00

までに利用申し込みをお願いします。 

≪５月 3～5日の臨時休館≫ 
5 月 3 日～5 日までは、利用の申し込

みがないため、臨時休館とします。 

 

 

団 体 名 氏  名 

交通安全推進委員会 柳田 研成 

防犯委員会 新村 優 

自主防災会 山崎 喜道 

青色回転灯装備 
パトロールカー委員会 

久保 幸子 

社会体育振興会 堀江 繁利 

健康づくり委員会 吉田 智子 

男女共同参画協議会 下澤 伸介 

子ども会育成連合会 小森 茂弘 

青少年育成連合会 山村 優美 

環境推進委員会 戸部田 侃二 

人権尊重推進協議会 田中 美紀 

社会福祉協議会 呉藤 龍一 

民生委員児童委員協議会 木庭 健太郎 

 

≪ 鴻の巣学園 ≫ 

鴻の巣学園では“健康で心豊かに楽しく暮ら

す”をテーマに様々な講座を行っていきます。 

【対 象】校区住民 

【場 所】長丘公民館 講堂 

【申込み】 長丘公民館に電話・FAX、もしくは 

二次元コードからお申し込みください。 

年間の予定表を事務室に用意しています。 

 

＜第 1回＞ 体力測定会 

～今の自分の身体を知ろう～ 

【日 時】 5月 15日（木）10:00～ 

【講 師】 福岡整形外科病院 

理学療法士他 

握力測定や立ち上がりテスト等を 

行い、自分に適した健康法について学びます。 

 

＜第２回＞ 弁護士と税理士による 

相続セミナー（１） 

【日 時】 ６月５日（木）10:00～ 

内容・相続の基本とトラブル事例と解決策 

・相続税・贈与税について 

専門家によるお話です。 

◆ 令和７年度 公民館職員 ◆ 

館  長： 嶋津 千鶴子 

主  事： 大隈 美也子 

事務補助： 村上 和子・平川 久美 

          大森 真有美・村田 渡 

田中 恵津子   

皆さま よろしくお願いします 

≪ すくすく倶楽部 ≫ 

楽しく学びながら、友だちづくりをしましょう。 

【対 象】生後 6か月くらい～未就園児 

【場 所】長丘公民館 講堂 

【参加費】無料 

【申込み】長丘公民館に電話・FAX、もしくは 

    二次元コードからお申し込みください。 

＜第 1回＞ 友だち作りと親子運動 

【日 時】5月９日（金）10:00～ 

【講 師】 健康運動指導士 

安部 志津代さん 

＜第 2回＞ 乳幼児期に出会いたい本のこと 

【日 時】６月 20日（金）10:00～ 

【講 師】子どもの本専門店エルマー 

前園 敦子さん 

 

令和7年度 校区団体 会長 

≪ キッズクラブ ≫ 

学校でもおうちでも 

体験できないこと一緒にやってみよう！ 

＜第 1回＞ これからの活動に向けて 

【日 時】5月１０日（土）10:00～ 

【対 象】小学 4年生～6年生で 

申し込みをした人 

【場 所】長丘公民館 講堂 

※申し込み締め切りは、５月２日（金）です。 

 

 

双子を育てる喜びや悩みを 

おしゃべりに来ませんか？ 

長丘校区外の方も大歓迎です。 

【日時】5月 24日（土）10:00～１１：３０ 

【場所】長丘公民館 講堂 

【対象】多胎児、多胎児妊婦、保護者 

【定員】１０組（予約が必要です） 

【申込み】長丘公民館に電話・FAX 

もしくは右の二次元コードからお申し 

込みください。 

さくらんぼくらぶ 

「詩吟発表会」  見学大歓迎 

日時：５月 10日（土）１４：３０～16:00  

会場：長住公民館 講堂 

長丘公民館他４か所の岳風会詩吟教室「鴻

吟」24 周年吟詠大会です。尺八と琴の演

奏、詩吟体験もあります。 

公民館のインスタグラム開設しました 

公民館だよりや講座情報 

公民館の様子などを発信 

しています。フォローよろしく 

お願いします♪ 



＊ 長丘ぴよぴよサロン ＊ 

親子で楽しく過ごせる「ひろば」です。 

時間内に自由に出入りできます。 

【日 時】 ５月 14日（水） 10:00～12:00 

【場 所】 公民館 講堂  【対 象】 乳幼児の親子 

【主 催】 社会福祉協議会 
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heisei 平成 17年２月 1日 

月 20日 

長丘校区 【 人口 】10,6０４人 ( 男 4,905人 女 5,6999人 )  

【世帯数】 4,７88 世帯  令和 7年４月２日現在 住民基本台帳 

 

 

   
＊ ふれあいサロン ＊ 

毎月 1回開かれる楽しい集まりです。 

【日 時】 ５月 22日（木） 10:00～12:00 

【場 所】 公民館 講堂 

【内 容】 みんなで楽しく遊びましょう 

【持参品】 お茶 

【参加費】 100円   【対 象】 65歳以上の方 

【主 催】 社会福祉協議会 

＊ 校区カフェ情報 ＊ 

[場 所] 老人いこいの家（長丘３丁目新市楽池そば） 

[参加費] １００円  校区の方、どなたでも参加できます 

*カフェむらさき野  主催：長丘５丁目１区有志 

  ５月 ３日（土） 10:00～12:00 

*カフェ花💛花  主催：長丘５丁目 2区有志 

  ５月 10 日（土） 13:00～17:00 

*カフェいちら～く主催：長丘３丁目 2区ふれあいネットワーク 

  ５月 28 日（水） 13:00～16:00 

    

 

♣ウォーキングに参加しませんか♣                         

【日時】 5 月 15 日（木）長住三丁目バス停 10 時集合 【行先】 百道エリアを歩きましょう  

【参加費】 100円（交通費他別）  【主催】 長丘アップダウンクラブ   

 

 

6月 14日（土）１８:30開演（１８:00開場）    

会場 長丘公民館講堂    参加費 １０００円 

出演者 

ヴォーカル ：Mayumi 

ピアノ     ：月岡翔生子 

コントラバス：森 しのぶ 

ドラム     ：川鍋由紀子 

当日は、ワイン・オードブルなどをご提供し、プチワイ

ン講習会を行います。 

【申込み】 5/24（土）から受け付けます。 

長丘公民館か男女協会長（下澤）まで 

主催：男女共同参画協議会  

 

マイナンバーカードの申請や 

マイナ保険証の申込等のサポートを実施します 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がった

カードがご自宅に届くので大変便利です。区役所・出張所へ受け

取りに行く必要はありません。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用 

申込等のサポート（予約不要）も実施します。 

【日 時】 令和 7年７月４日（金曜日） 14:00～16:00 

【会 場】長丘公民館 講堂  【対象者】南区に住民票のある方 

【事前予約終了日】 ６月３０日（月） 受付時間 9:00～18:00 

【予約受付】 

福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL  ０９２－６００－２４０２  

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

ジャズコンサート ～ワインの夕べ～ 

≪長そばの会≫ 

活動日：第１週日曜日 

時間  ： 9:30～12:30 

月会費：５００円（年会費 2000円） 

対象  ：成人大人 

内容  ：自分で打って食べる楽しさと

地域貢献（ボランンティア等）を目的

としたサークルです。 

 

≪囲   碁≫ 

活動日：毎週水曜日 

時間  ： 13:00～17:00 

月会費：５００円 

対象  ：成人大人 

内容  ：囲碁は、若年から高齢者ま

で体力に関係なく公平に対戦できる

テーブル競技です。認知症予防にも

効果があると思われるので、是非ご

参加ください。足に負担がかからない

よう椅子に座って活動しています。 

 

≪長丘空手道サークル≫ 

活動日：毎週木曜日 

時間  ： 17:00～19:00 

月会費：２６００円 

対象  ：年少～ 

内容  ：和気あいあい楽しく、厳しく

稽古しています。初心者大歓迎です。 

一緒に心も身体も鍛えましょう！  

 

上記、サークル紹介し
ています。気軽に体験
してみませんか？申し
込みは公民館までお
願いします。 

第 1・３水曜日は にこにこ広場 

乳幼児親子のフリースペースです。 

５月７日（水）・21日（水） 10:00～12:00 

〖場所〗 公民館 児童集会室 

サ ー ク ル 

紹介コーナー 
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