
■□みんなで高齢者を支えよう！□■ 

集まれジュニアサポーター 
～認知症ってなぁに？～ 

地域のおじいちゃん、おばあちゃんのことを知って、 

『支える』って、どういうことか考えてみよう！ 

【日 時】  ８月２日（土） １０：００～１２：００ 

【場 所】  鶴田公民館 講堂 

【対 象】  小学生４、５、６年・中学生・家族の方 

【主 催】  社会福祉協議会 

 ＊講座のあとは、おいしい手作りカレーを食べよう！ 

■□三世代交流 平和学習□■ 

～『平和』の大切さについて考えよう～ 

【日 時】  ８月６日（水） １０:００～１１：３０ 

【場 所】  鶴田公民館 講堂 

【対 象】  小学生、中学生、保護者、シニアの方 

【内 容】   

  〇「原子爆弾の投下について」のお話し 

  〇朗読「ちいちゃんのかげおくり」」 

  〇歌「青い空は」 

  〇つるをおりましょう 

 

 

自治協議会からのお知らせ 

本年度は、鶴田校区つるた祭りを行います、奮ってご参加ください 

【日程】 １０月４日（土）   【場所】  鶴田小学校 運動場 

参加無料 

参加無料 

おやつ 

 あります！！ 

令和７年８月１日 

「里地帰（さとちき） コンサート」 

【日 時】  ９月１３日（土） １４：００～１５：３０ 

【場 所】  鶴田公民館 講堂 

【奏 者】  和胡奏者・シンガーソングライター  里地帰さん 

【対 象】  どなたでもどうぞ 

【主 催】  人権尊重推進協議会 

＊里地帰さんプロフィール 

  福岡を拠点に台湾やアメリカ等 

幅広い地域で活動している。 

アジアの伝統楽器「二胡」と出会い 

弾き語り奏者として活動していく中で、 

「もっと自分らしい音色を追求したい」 

との想いが高まり楽器製作を開始。 

日本人楽器製作家と共に数年の 

歳月を要し、日本の杉や欅（けやき）と和紙を 

使い『和胡』という楽器を創り上げた。 

 人権コンサート 

参加無料 

◎ふれあいクラブ 

囲碁将棋クラブ・おり紙クラブ・工作クラブ 

・８月はお休みです。 

・８月６日（水） １０：００～１１：３０ 

『三世代交流平和学習』にぜひ参加してください。 

・９月予定 

９月６日（土）、９月２０日（土） １０:００～１１：３０ 

参加無料 

●子育てサロン“つるっこ” 

 日 時  ８月５日（火） １０：００～１１：３０ 

        ８月１９（火） １３：３０～１５：００⇒保健師さん来館予定 

 場 所  鶴田公民館（２階） 児童等集会室 

＊０～３歳のお子さんが自由に遊べる場所です。 

もちろんプレママ（妊婦さん）も大歓迎♪ 

出産・育児の情報交換もできますよ。 

ボランティアさん大募集‼まずは見学に来てみませんか？ 

参加無料 

✿ぷくっこ✿（未就園児と保護者の遊び場です） 

 日 時  ８月２７日（水） １０：３０～１２：００ 

 場 所  鶴田公民館（２階） 児童等集会室 

  ＊部屋が空いている時は、いつでも利用できますよ！ 

参加無料 

８月３１日（日）に利用申込がないときは臨時休館します 

この日に利用を希望される場合は，８月２１日（木） 

１７：００までに利用申請をお願いいたします。 

 

〇認知症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュード」講座〇 

【日 時】  ９月２０日（土） １４：００～１５：００ 

【場 所】  鶴田公民館 講堂 

【講 師】  福岡市ユマニチュード地域リーダー 矢野 美代子さん 

【申込方法】 

・右の二次元コードを読み込んでオンラインで 

・福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務局へ TEL ０９２－６００－２７８６ 

・鶴田公民館へ  TEL ０９２－５６６－２５９３ 

 ＊「ユマニチュード」とは認知症の人に優しさを伝えるコミュニケーショ

ンの技術です。基本的な技術について学び、認知症の人に優しいまちを

つくりましょう。 



 

 

 

♪ ビリーブの生演奏で 

季節の歌を楽しみましよう！！！ 

＊飲み物（水分補給用）をお持ちください。 

【日 時】 ８月２３日（土） １４：００～ 

【場 所】 鶴田公民館 講堂 

自由に読むこともできるし、貸し出しもしています。（貸出期間は２週間） 

場所は、玄関入って左側、靴箱の裏側です。 

 △平岩弓枝集   大文字の本です、いつもより文字が大きくて読みやすいと好評です 

 △ねこのひとりごと①       △ねこのひとりごと② 

 △ふたごのまほうつかい     △絵本 クッキーのおべんとうやさん 

△絵本 おままごと                など 約８０冊 

『姿勢の歪みを“見える化”！』 

見た目年齢－１０歳の美姿勢エクササイズ 

【日 時】   ９月９日（火） １０時より 

【場 所】   鶴田公民館 講堂 

【定 員】   ３０人   ＊定員になり次第締め切ります 

【準備する物】  パンツスタイル（Gパンなど可、ワンピース・スカート不可） 

【申込み】  鶴田公民館へ   TEL ５６６－２５９３ 

【主 催】   男女共同参画協議会 

 ＊後日担当者より、生年月日（西暦で）をお尋ねするお電話をかけさせていただきます

のでご協力お願いいたします。 

第１回 “街カフェ”のご案内 

 

参加無料 

区役所・出張所に行かずに手続き 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードがご自宅に届くので大変

便利です。（区役所・出張所へ受取りに行く必要はございません。） 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート（予約不要）も実施します。 

【日 時】   ９月６日（土） １０：００～１２：００ 

【場 所】   鶴田公民館  学習室 

【対象者】  南区に住民票のある方 

【事前予約終了日】  ９月２日（火） ９：００～１８：００ 

【予約受付】  福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

             TEL ０９２－６００－２４０２ 

【必要なもの】  事前にコールセンターにお問い合わせください 

公民館のインスタグラムを開設しました 

公民館だよりや講座情報、公民館の様子などを発信 

しています。フォローよろしくお願いします♪ 

利用が多い停留所を紹介します。 

順位  １、那珂川病院    ２、望月病院    ３、福岡徳洲会病院  ・・・・・ 

６、鶴田公民館  ・・・・・  １３、セブンイレブン鶴田３丁目店 ・・・・・ 

      〇LINEから乗車申込等ができます！ 

      〇ポイントカードがあります。 

         １０回利用で１回乗車無料になります。 

事前の会員登録が必要です。 

停留所の場所の地図や申込書は、公民館にあります。 

お問合せ先…「チョイソコ センター」 

ＴＥＬ ０５０－２０１－８７０１５  

（平日８：００～１７：３０） 

 受付箱も 

あります！ 

 

 

【日 時】  ８月２１日（木） １１：００～１１：４０ 

【場 所】  鶴田公民館（２階） 児童等集会室 

  ＊文豪たちの怪談 

     ・夏目漱石 「夢十夜」    ・小泉八雲 「幽霊滝の伝説」 

     ・京極夏彦のこわい絵本 「いるの いないの」 
６月の朗読会の様子 

朗読の会“パレット” 

 

「チョイソコ情報」 第２４回：利用が多い停留所の紹介（R7.3～R7.5） 


