
運動器の専門医療職が教えるヘルスツーリズム 

【日 時】  ６月２４日（火） １０：３０～１１：３０ 

【場 所】 鶴田公民館 講堂 

【講 師】  株式会社 REEHA（リーハ）の講師 

【対 象】 どなたでもどうぞ   約２０人 

＊「ヘルスツーリズム」とは、旅行で心身ともに健康に！という 

   考え方です。理学療法士かつ国内旅行業務取扱管理者の講師

のお話しです。 

エンジョイテニス

【日 時】  ６月２８日（土） １１：００～１２：００ 

【場 所】 鶴田小学校 体育館 

【講 師】  ルネサンス福岡大橋の講師

【対 象】 小学生２０人 

【申込み】  鶴田公民館へ  ℡５６６－２５９３ 

【持ってくるもの】 上靴、飲み物（水分補給用） 

＊やわらかいボールを使ったテニスです。 

道具はすべて用意しています。 

令和７年６月１日 

●子育てサロン“つるっこ”

日 時  ６月３日（火）１０：３０～１２：００ 

※この日は、管理栄養士さんと保健師さんが来てくれます。

   ６月１７日（火）１３：３０～１５：００ 

場 所  鶴田公民館 児童等集会室（２階） 

＊０～３歳のお子さんが自由に遊べる場所です。 

もちろんプレママ（妊婦さん）も大歓迎♪ 

出産・育児の情報交換もできますよ。 

ボランティアさん大募集‼まずは見学に来てみませんか？ 

参加無料 

✿ぷくっこ✿（未就園児と保護者の遊び場です）

日 時  ６月１１日（水）１０：３０～１２：００ 

   ６月２５日（水）１０：３０～１２：００ 

場 所  鶴田公民館 児童等集会室（２階） 

  ＊お母さんたちが自主的に活動しています。 

  ＊部屋が空いている時は、いつでも利用できますよ！ 

参加無料 

６月３０日（月）に利用申込がないときは臨時休館します 

この日に利用を希望される場合は，６月２０日（金） 

１７：００までに利用申請をお願いいたします。 

参加無料 

◎ふれあいクラブ

囲碁将棋クラブ・おり紙クラブ・工作クラブ 

【日 時】  ６月７日（土）１０：００～１１：３０ 

６月２１日（土）１０：００～１１：３０ 

７月５日（土）１０：００～１１：３０ 

【場 所】  鶴田公民館 

※申し込んでいる人は、忘れないで来てくださいね！

「ふれあいクラブ」とは、小学生と地域の方との遊びの場です。 

参加無料 

「チョイソコ情報」第２２回： 

新しい停留所の紹介！ 

がんばった人には 

お菓子のプレゼントが 

あるよ！ 

参加無料 

ペタペタアート ～夏バージョン 

【日 時】  ６月２０日（金） １０：３０～１２：００ 

【場 所】  鶴田公民館 ２階  児童等集会室 

【講 師】  アドバイザー しおりさん

【対 象】  乳幼児（０～３才）と保護者 約５組 

【材料代】  ５００円 

【申込み】  鶴田公民館 ℡５６６－２５９３ 

＊6/3（火）から受付を始めます 

さわやか学級 

育児セミナー 

子ども体験広場 

新しい停留所ができました！ 

№１５０ 『西耕作歯科』 

  〇LINEから乗車申込等ができます！ 

  〇ポイントカードがあります。 

    １０回利用で１回乗車無料になります。 

事前の会員登録が必要です。 

停留所の場所の地図や申込書は、公民館にあります。 

お問合せ先…「チョイソコ センター」 

ＴＥＬ ０５０－２０１－８７０１５ 

（平日８：００～１７：３０） 

受付箱も 

あります！ 

総合図書館から本を借りてきています。ぜひ見に来てください。 

自由に読むこともできるし、貸し出しもしています。 

（貸出期間は２週間） 

場所は、玄関入って左側、靴箱の裏側です 

５月１７日に
入れ替えを
しています 

思い出の 1枚にいかが！ 



 

 

花の苗 無料配布 １０時～ なくなり次第終了 

 

♪ ビリーブの生演奏で 

季節の歌を楽しみましょう！！！ 

  ＊飲み物（水分補給用）をお持ちください。 

【日 時】 ６月２８日（土）１４：００～ 

【場 所】 鶴田公民館 講堂 

参加無料 

南区人権講座 

 

【主催】   南区生涯学習推進課 

  TEL ０９２－５５９－５１７２   FAX ０９２－５６２－３８２４ 

Mail m-simin@city.fukuoka.lg.jp 

【場所】  鶴田公民館 玄関前 

 ＊ヘチマ・ヒマワリ・矢車草・ケイトウ・ 

風船かずら・あさがお など 

【場所】  鶴田公民館 いこいの家 

 ＊朗 読    ： 宮沢賢治『注文が多い料理店』 

 ＊詩の朗読 ： 工藤直子『のはらうた』 

              長田弘『最初の質問』 

 ＊紙芝居   ： 『ねずみきょう』 

朗読の会“パレット”１１時～ 約１時間 

 

「どんなものが雑がみ？」 

 

６月に各家庭に配られる

予定の、“雑がみ回収促

進袋”に詳しいことが書い

てありますよ！ 

vol. ２  ３０秒動画をつくって、人権について発信しよう！ 

 

６月２３日（月） セミナー ＋ ※交流カフェ※  １０：００～１２：００ 

中村学園大学 教育学部 元教授  笠原 嘉治さん 

南市民センター 視聴覚室                   定員４０人➡ 要申込 

 昨年、大好評‼ 

 
初めての 
開催です‼ 
大人も子どもも 
 ご一緒に！ 

【主催】  生活環境改善推進協議会 

 

花の苗 差し上げます 

無料配布 
vol. １  映画「夢みる小学校 完結編」 

 

６月１４日（土）  映画上映  １３：００～１５：００ 

南市民センター 文化ホール       定員８００人 

 

 ※交流カフェ※           １５：００～１５：３０  会議室１，２  定員３０人程度 

申込不要 

要申込 

vol. ３  疑似体験を通して知ろう 

～知的障がいや発達障がいについて～ 

７月４日（金） 講演  １０：００～１１：３０ 

社会福祉法人福岡市手をつなぐ育成会  理事長  下山 いわ子さん 

南市民センター文化ホール        定員８００人 

 

※交流カフェ※           １１：３０～１２：００  会議室１，２  定員３０人程度 

申込不要 

要申込 

6／14 （土） 

公民館のインスタグラムを開設しました 

公民館だよりや講座情報、 

公民館の様子などを発信 

しています。フォロー 

よろしくお願いします♪ 


