
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

  

２日（金） 法律相談 １０:００ 学習室 

３日（土） 自治協理事会 １３:３０ 講 堂 

９日（金） 
マイナンバーカード申請事業 

（裏面に詳細を掲載） 
１４:００ 講 堂 

１１日（日） 健康フェスティバル２０２６ １０：００ 小学校体育館 

１２日（月） サロンちくしがおか １０：００ 講 堂 

１６日（金） 子育てサロン「ひよっ子広場」 １０：３０ 講 堂 

１７日（土） 防災まち探検隊発表会 1０：00 純真学園大学 

２４日（土） 公民館で朝活（朝ヨガ）  ８:１５ 講 堂 

２４日（土） ハロウィン仮装コンテスト １３：００  筑紫丘小学校 

２５日（日） 臨時休館日   

２６日（月） 秋の配食会         １１：００ 公民館・グランヒルズ 

29日（木） 
スキルアップ講座（スマホ） 

 A 講座・B 講座二部制 

１０：３０ 

１３：３０ 
講 堂 

31 日（土） 定例休館日    

 

 

大学生と一緒に健康について考えましょう。今年は内容を大幅にパワーアップして子どもでも気軽に測定 

できる内容を多く準備していますので、ご家族おそろいでどうぞご参加ください。  

〇日 時  １０月１１日（日）  午前の部 １０:００～１２:００  午後の部 １３：００～１５：００ 

〇会 場  筑紫丘小学校 体育館  

■ おもしろ体力測定「ハカルンピック」 

■ 赤ちゃんハイハイレース（新）    ■ フレイル予防社交ダンス（新）   ■Iｎ Body（新） 

■ 踊ってみよう！チアダンス（新）  ■ 末梢循環血流（指の血流）の測定（新）  ■ 脳年齢測定（新） 

■ 骨密度測定（２０歳以上）  ■ 血圧測定   ■ 血中酸素飽和度の測定   ■ ハンドマッサージ    

  

 

 

     

１０月の公民館・校区 主な行事 

令和８年１０月１日 NO.６７７ 

【臨時休館日のお知らせ】 

１０月２５日（日）は利用がなければ臨時休館とします。

この日に利用希望の団体は10月15日（木）までに申請

をお願いいたします。 

なお、１０月３１日（土）は定例休館日ですのでご留意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スキルアップ講座 ～スマホ活用講座～】  

 「ラインの使い方を学ぼう」 「二次元コードの使い方」 

〇日時・場所 １０月２９日（木） 講堂 

  ①午前の部 １０：３０ ②午後の部 １３：３０    

〇講師    講師 KDDI スタッフのみなさん 

〇定員等  各 1０名 参加無料  

○申込み  午前と午後は同じ内容ですので、 

どちらかを選んで二次元コードか 

公民館へお申し込みください。 

       ※ご自分のスマートフォンをお持ちください 

【ハロウィン仮装コンテスト＆パレード】   

共催 男女共同参画部・リサイクル推進部・公民館 

〇日時 １０月２４日（土）  １３：００ 

○内容 １３：００～ 仮装コンテスト（２０名 参加者募集） 

 １３：３０～ コンテスト結果発表およびフォトタイム 

 １４：３０～ 公民館周辺をパレード 

どなたでも参加できます。（０歳からも OK）（参加無料） 

当日は先着 100 名におかしのプレゼント。 

仮装コンテストに参加ご希望の方は二次元 

コードからお申し込みください。 

 その他の方は当日受付で大丈夫です。 

共催；純真学園大学・校区健康推進部・筑紫丘公民館     協力 ；桜十字福岡病院 

 

○ １７日（土）の「防災まち探検隊発表会」は、純真学園大学におい

て、大学生・校区自治協議会・防災防犯部・公民館がコラボで防災に

ついてのイベントを実施します。（申し込み不要 無料） 

どうぞたくさんの方々のご参加をお待ちしています。 

地域防災イベントを計画しています。皆様どうぞご参加ください。 

 

仮装コンテスト参加お申し込みはコチラから→ 

お申し込み→

スタン 

【子育てサロン「ひよっこ広場」】 主催 社会福祉協議会 

「ネイチャーゲーム 他」～秋の自然にふれてみよう～ 

〇日時 １０月１６日（金） １０：３０～ （当日受付 無料） 

 就園前のお子さんならどなたでも参加できます。 

内 容 （測定項目等） 

【福岡市長選挙 移動期日前投票所（予定）のご案内】 

〇日時 １１月１２日（木） １１：００～１７：００ 

〇場所 若久病院駐車場 

〇対象 南区の選挙人 

〇問い合わせ先  南区選挙管理委員会事務局 

             ℡ ０９２－５５９－５００５ 

区役所や商業施設等の期日前投票所の情報については、 

後日送付される投票所入場整理券をご確認ください。 

参加ご希望の方は右の二次元コードかお電話で公民館へお申し込みください。午前の部もしくは 

午後の部のいずれかの時間帯でお申し込みください。 

なおこのイベントは測定体験であり健康診断ではありませんのでご了承ください。 

【マイナンバーカード申請事業】 主催 福岡市総務企画局 

〇日時・会場 １０月９日（金） １４：００～１６：００（公民館講堂） 

〇予約受付 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

  ℡ ０９２－６００－２４０２（インターネットでも予約可） 

〇予約締切 １０月５日（月） １８：００まで 

  


