
【筑紫丘卓球大会】  華麗にスマッシュ！ 

共催 青少年育成会 協力 卓球サークル 

〇日時  １月２４日（土） １３:３０   

○場所  筑紫丘小学校体育館 

 誰でも楽しめる筑紫丘卓球大会の参加者 

を大募集！ 「運動不足を解消したい」「昔、卓球をしていた」 

という方や小・中学生の皆さん、大歓迎です。和気あいあいと 

した雰囲気の中で卓球の楽しさを一緒に体験しましょう。 

筑紫丘中学校卓球部のデモンストレーションもあります。  

○試合形式 ダブルス戦（子どもと大人、大人同士でも可） 

 経験者、初心者別のパートで試合をします。 

○賞品 <優勝>米５ｋｇ2袋 <準優勝>米２ｋｇ2袋  

※米は福岡県産米 参加賞もあります。 

○申込  公民館へ直接、または右の二次元 

コードから申し込み 

○締切  1月 16日（金）  

 

 

 

 

 

 

【音読＆よかトレ】 ・・・毎週火曜日（6日は休み）09：30～09：45 

【わいわい図書室】・・・毎週土曜日 １０：００～１２：００ 

・・・毎週月・火曜日 １５：００～１７：００ 

【公民館で朝活！（朝ヨガ＆スムージー試飲）】 

・・・毎月第４土曜日 ８：１５～ ９：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

   

 

        

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         
 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

 

１２月２８日（日）～１月３日（土）は年末年始休館日です 

４日（日） 臨時休館日   

７日（水） 
小・中・特別支援学校始業式  

５０００人キャンペーン 
午前 

各学校 

各地域 

１０日（土） 自治協理事会 １０：００ 地域団体室 

１０日（土） 校区新春のつどい １１：００ 講 堂 

１６日（金） 子育てサロンひよっこ広場 １０：３０ 講 堂 

１８日（日） みんなでかるた 男女共同参画部 １０：００ 講 堂 

１９日（月） サロンちくしがおか １０：００ 講 堂 

２１日（水） サークル人権研修 １９：００ 講 堂 

２２日（木） スキルアップスマホ講座 
１０：３０ 

１４：００ 
講 堂 

２４日（土） 公民館で朝活（朝ヨガ） ８：１５ 講 堂 

２４日（土） 
華麗にスマッシュ！卓球大会 

         青少年育成会 
１３：３０ 

小学校 

体育館 

３０日（金） 全館清掃  終日 全館内 

１月の公民館・校区 主な行事 

令和８年１月１日 

事業・講座のご案内 

NO.６６８ 

明けましておめでとうございます 
本年もよろしくお願いいたします 

令和８年元旦 公民館職員一同 

     【臨時休館のお知らせ】 

〇 月末に設定している「臨時休館日」を、今月は１月４日（日）に 

します。この日に利用希望がなければ臨時休館

日とします。利用ご希望のは１２月２５日（木）まで

に申請してください。 

また１月３０日（金）は全館清掃のため利用できません。 

【スキルアップ講座】 「スマホセミナー」 

〇期日・場所 １月２２日（木） 講堂 

＜A講座＞「健康管理 編」      １０：３０～１２：００ 

＜B講座＞「セキュリティ対策 編」 １４：００～１５：３０ 

〇講師 KDDIスタッフのみなさん 

○定員 A講座、B講座 各１０名 

○参加費 無料 

○申込  講座ごとに公民館へ電話で、または 

右の二次元コードから申し込み 

（両講座のお申し込みもできます） 

※当日はご自身のスマホと筆記用具をお持ちください。 

校 区 か わ ら 版 

 【サークル人権研修】 

〇日時等  １月２１日（水） １９：００  講堂 

子どもが安心して生活できる社会の実現に 

ついて、啓発DVDの視聴を通して実態や問 

題点を知り、今できることを考えます。 

サークル会員で今年度まだ人権研修に参加さ 

れていない方は、ご参加をお願いします。 

【どんど焼きに関するお知らせ】  若久２丁目１区自治会 

例年 1月上旬に若久菖蒲公園にて実施していたどんど焼きは、

昨年をもちまして終了いたしました。これまで参加していただきま

した皆様に心より御礼を申し上げます。 

【校区新春のつどい】 主催 自治協議会    

○日時等 １月１０日（土） １１：００ 講堂   

地域の諸団体で活動されている皆様が公民館に

集い、気持ちを新たに本年の活動をスタートさせていきます。 

【子育てサロン ひよっ子広場】 主催 社会福祉協議会 

「お正月（昔あそび）」 

〇日時等 １月１６日（金） １０:３０ 講堂 

〇対象  未就園児と保護者（無料 当日受付） 

昔ながらのお正月あそびと、また、２月の節分

の鬼面つくりもします。 

【「みんなでかるた」】 主催 男女共同参画部     

○日時等 １月１８日（日） １０：００ 講堂   

男女共同参画の内容に特化したカルタです。 

カルタは子どもから高齢者まで、だれでも興味を持って楽しん

でもらえるツールとして親しまれています。 

参加ご希望の方は、公民館ロビーの申込用紙にお名前と連絡先

をご記入の上、お申し込みください。入賞者には賞品もあります。 

申込みはコチラ 

←A講座 
申し込み 

↓B講座 
申し込み 



   

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

公民館で朝活（朝ヨガ＆スムージー）のススメ 

           【筑紫丘校区 民生委員・児童委員 主任児童委員の紹介】 

１２月 1日付けで民生委員・児童委員，主任児童委員の一斉改選が 

ありましたので委員の方々をご紹介します。 

担当地区 担 当 者 氏 名 

南大橋１区 青柳 奈巳    穴井 惠子   濱﨑 智子（新） 

大橋１・４丁目 植木 由美    堀田 啓子   吉川 理香（新）  増野 あい子（新） 

若久団地 髙栁 繁三郎  緒方 ますみ    

若久２丁目 瀬戸口 久美子 

筑紫丘２丁目  

南大橋２区 森田 義江（会長） 

筑紫丘１丁目 平山 育子    池永 京子（新） 

主任児童委員 増田 めぐみ（新） 

 

 
民生委員・児童委員 

主任児童委員 

公民館では令和７年５月から毎月 

定例的に朝活を実施しています。 

 土曜日のゆったりした時間やお出 

かけ前のちょっとした時間を使って 

朝活をやってみませんか？ 

 目覚めスッキリで一日をさわやか 

にスタートしましょう。  

 お申込みは右の二次元コードから 

お願いします。（申し込みなしで当日 

参加もできます。） 

土曜日の朝は公民館へGO！ ゆったりペースで 

しますのでヨガになれていない方でも大丈夫です。 

ヨガマットは公民館で準備します。身体を動かしやす 

い服装でご参加ください。 

 

  

 

毎月第４土曜日実施 

８：１５～８：４５ 朝ヨガ 

８:５０～９：００ 美活スムージー試飲 

   講師 ヨガインストラクター 

偶数月 小野 ひとみ さん 

奇数月 吉田 朋子  さん 

   

【マルシェでの落とし物】     

１１月１５日に実施した筑紫丘マルシェの会場で、右記の 

落とし物を拾得し、公民館で保管しています。心当たりの 

ある方はお申し出ください。 

必ず大人の方が受け取りに来てください。 

ピカチュウ袋の 
電子キー ブレイブボード 
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