
 

 

 
 

【音読＆よかトレ】 ···· ■毎週火曜日 9：30～ 9：45 

【わいわい図書室】 ··· ■毎週土曜日 １０：００～１２：００ 

 ■毎週月・火曜日 １５：００～１７：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
 
 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

   

 
 

 

５月３日（土）・4日（日）・5日（月）・6日（火）は臨時休館日 

１０日（土） 自治協理事会 １３：３０ 講 堂 

１０日（土） スキルアップ講座 １４：３０ 講 堂 

１２日（月） サロンちくしがおか １０：００ 講 堂 

１５日（木） 献血 １０：００ 大橋駅西口 

１６日（金） 子育てサロンひよっ子広場 10：３０ 講 堂 

１６日（金） 青パト講習会 1３：３０ 講 堂 

１８日（日） みんなカフェ（民児協） １1：0０ 講 堂 

２４日（土） 朝ヨガで朝活 ８：１５ 講 堂 

２４日（土） 中学校体育大会 ８：４０ 中学校運動場 

２７日（月） 社協 春の配食会 １１：００ 
公民館講堂 

グランヒルズ 

５月の公民館・校区 主な行事 

令和７年５月１日 

今月の事業・講座 

NO.６６０ 

校 区 か わ ら 版 

◇校長先生・教頭先生の異動がありました◇ 

【筑紫丘中学校】 

☆新立 将治 教頭  →   後任 中畑
なかはた

 真理
ま り

 教頭 

【若久特別支援学校】（教頭 2名体制です） 

☆手嶋 信子 教頭   →   後任 平田
ひ ら た

 千代子
ち よ こ

教頭 

留任 青木
あ お き

 昭
あき

憲
のり

 教頭 

    【臨時休館日のお知らせ】 

５月３日（土）〜５日（月）は臨時休館日です。 

また、月末の臨時休館日を今月は６日（火）に 

変更します。この日に利用を希望される団体は 

２日（金）までに公民館に事前に申請してください。なお、５月末

の３１日（土）は開館します。 

 【献血のお知らせ】   校区健康推進部 

今年も筑紫丘校区健康推進部は献血運動をサポートします。 

皆様の献血へのご協力をお願いいたします。 

◆期日 ５月１５日（木）    

◆時間 10：００～12：００ １３：００～１５：３０ 

◆場所 西鉄大橋駅 西口広場  

 

【公民館職員のご紹介（７名）】 

〇館長      井上 茂雄   

〇主事      花田 直美 

〇補助要員  青柳 奈巳     中川 純子          

佐々木 美沙都  手縄 理香  山口 有加  

公民館スタッフは昨年同様、上記の７名で運営していきます。 

地域の皆様が利用しやすい公民館づくりをめざしていきたいと

思っておりますので、なにとぞよろしくお願いいたします。 

ご入学おめでとうございます （４月１１日現在） 

〇筑紫丘小学校 １１７名  〇筑紫丘中学校 ２１５名 

〇若久特別支援学校   小学部 ２０名 

  中学部 １４名    高等部 15名 

地域の皆様、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

８時になったら家を出て公民館へ GO！メイク不要・ヨガ

マット不要・朝食不要！の朝活講座です。 

■朝ヨガで朝活■ 

○ 起床直後は脂肪燃焼効果が 

高まっているため、ダイエット効果を得やすい 

○ 睡眠で硬くなった筋肉をほぐしてくれるので、肩こ

りや腰痛防止になる 

○ 日光を浴びることで体内リズムが 

整い、睡眠の質の改善ができる 

などの効果が期待できます。目覚めスッキリ 

で、一日をさわやかにスタートしましょう。 

■タイムテーブル■ ８：１５～９：００（終了） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■その他■ 

 〇 運動しやすい服装・水分補給のための飲み物 

 〇 できるだけ事前申し込みをお願いします。 

（申し込みなしでもご参加いただけます。） 

【子育てサロン「ひよっ子広場」】 主催 校区社会福祉協議会 

「ティーパーティー」  

〇日時・場所 5月１６日（金） １０：３０  講堂 

○対象 就園前のお子さん （無料 当日受付） 

【「みんなカフェ」を開催します！】 

主催 校区民生委員・児童委員協議会 

〇日時・場所 5月１８日（日） １１：０0～１５：００ 講堂 

誰でも気軽に立ち寄ってもらいたい！地域の皆様と顔の見

える良い関係を築きたい！という思いから「みんなカフェ」と

名称変更し開催します。みんなで会話を楽しみましょう。飲物・

お菓子を用意してお待ちしています！（申込不要、無料） 

８：１５～８：４５ 朝ヨガ 

８：５０      美活スムージー試飲 

   講師 ヨガインストラクター 

      小野 ひとみ さん 

お申し込みは 
コチラから 



【子どもだけでも利用できる「わいわい図書室」を開設します！】 

今年度より、公民館の児童等集会室を「わいわい図書室」として開放します。 

誰でも利用可能です。特に小学生や中学生だけでの利用も可能としました。 

日時は下記のとおりで、一人でもお友達同士でも利用可能。本を読むのも、宿

題をするのも、ボードゲームで遊ぶのもOK！ただし、ゲーム機 

で遊ぶことはできません。 

  小学生の利用希望の方は、保護者の方が右の二次元コードからお子さんの 

利用登録をしてください。（平日は、学校から一旦帰宅後の利用となります。） 

○毎週土曜日    １０：００～１２：００ 

○毎週月・火曜日  １５：００～１７：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   【青パト講習会のお知らせ】  校区交通安全部 

○日時・会場 ５月１６日（金）  １３：３０〜14:30（公民館 講堂）  

青色パトロール車へのご協力、いつもありがとうございます。 

パトロールに必要な「パトロール実施者証」交付、または実施者証を更新される方の講習会

です。初めてで青パト乗車をしたいただく方は受講をお願いいたします。 

また、前回受講から３年以上経過した方は更新をお願いいたします。（当日受付） 

 

 

 

 

図書室利用時間 
わいわい図書室 
お申込はコチラ 

【スキルアップ講座のお知らせ】 

『地域活動のＤＸ化』 

各町自治会の役員の負担を軽減するためにデジタルツールを活用してみませんか。どんな

ことができるのか他校区の事例を紹介します。スマホを使って情報発信したいけど、まず何か

ら始めたらよいのか分からないなど疑問に思っていることがあれば、この機会にどうぞ。 

〇 日 時 ： 5月１０日(土)１４:３０～１６:００ 

〇 場 所 ： 筑紫丘公民館 地域団体室 

〇 講 師 ： 南区役所地域支援課 地域広報アドバイザー 

〇 内 容 ： ＤＸ化を進めるにあたっての注意点 

   デジタルツールを使っての情報発信の方法 

   QRコード決済での町費集金のメリット・デメリット 

   他校区の事例 

〇対象者：各町の役員 

※参加ご希望の方は、各町の自治会長を通してお申し込みください。 
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