
『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子ど
もを預かってほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、
相互に子育て援助活動を行っています。 
保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用

ください。なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日            行  事 

1 土 公民館主催事業・サークル人権研修会 

6 木 小学校施設開放運営委員会 

8 土 公民館主催事業・すくすく子育て講座 

  公民館主催事業・すくすく子育て講座 

【共催：高木ひまわりサロン】 

  ふれあいサロン・ほほえみの会  

（高木１丁目・高木２丁目１区・高木３丁目） 

12 水 よかトレ実践ステーション「パワフル」 

16 日 公民館臨時休館日 

21 金 ふれあいサロン・高木サロン （高木２丁目２区） 

24 月 子育てサロン・高木ひまわりサロン 

26 水 よかトレ実践ステーション「パワフル」 

27 木 子ども達を守ろう 5,000 人大作戦 

29 土 区民と医師との会・講演会 

31 月 公民館定例休館日 

2026 年 8 月 1 日 No．455 

８月公民館・校区の主な行事予定 

〇８月１３日(木)～１５日(土)、３１日（月）は定例休館日です。 

〇８月１６日(日)に利用申込みがないときは臨時休館いたしま 

ます。当日に利用を希望される場合は、８月６日（木)17:00 

までに利用申請をお願いいたします。 

 

公民館主催事業 

 

日時   ８月２９日 (土) 14:00～15:30 

場所   高木公民館 3 階 講堂 

講師   藤田整形外科医院 藤田 芳憲 先生 

主催   高木校区自治協議会 健康推進部 

 

公民館だより、主催事業などの申込み、問合わせなどは高木公民館

（092-585-1332）までご連絡ください。 

 

提供会員の講習会について 

（提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります） 

■日程：9/15(火) 10:00～14:30 

    9/16(水) 10:00～15:00 

     9/18(金) 10:00～15:00 

 

■申込方法 

電話・メール・FAX で、 

下記宛にお申し込みください 

■申込期間：8/3～9/8（先着順） ■会場：市民福祉プラザ 

■託児有(要申込、先着順) 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1 時間程度)を受ける 

必要があります。（こちらは随時受付、要申込） 

 申込・お問い合わせ先 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  
福岡ファミリー・サポート・センター本部 
TEL：736-1116 FAX：713-0778 
メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

【日時】 令和８年８月２８日（金）10:00～12:00 

【会場】 高木公民館 ３階 講堂 【対象者】 南区に住民票のある方 

【予約終了日】 ８月２４日（月） 

【予約受付】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

       TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

 

 

すくすく子育て講座 

親子で遊ぼうよ、プール遊び！ 
 

日時   ８月８日  (土) 13:00～15:00 

      ８月１０日 （月） 10:00～12:0０ 

      （共催 高木ひまわりサロン）  

場所   高木公民館 ２階 学習室・ベランダ 

  対象   未就園児親子 （少雨決行・開催時間内出入自由）    

 

 

サークル人権研修会 
 

日時   ８月１日 (土) 14:00～15:30 

場所   高木公民館 ３階 講堂 

  内容   人権講話、人権啓発 DVD 視聴他     

   

 いざというときに身を守る防犯ブザー機能

はもちろん、様々な防犯対策がわかりやすく学

べるページや、家族などにメッセージや位置情

報を共有できる機能。 

「今ここ！」など防犯に役立つ機能が盛りだ

くさん！今すぐ、ダウンロードして、防犯の力

を高めていきましょう！ 

福岡県南警察署 ０９２－５４２－０１１０ 

 防犯対策に防犯アプリ「みまもっち」！ 
マイナンバーカード申請出張サポート 

 

区民と医師との会・講演会 

「歩く健康法（整形外科）」 
 

〇10:00～11:30 講演会 （申込不要） 

   「擬似体験から考えるみんなが生きやすい社会」 

    ～知的障がいと発達障がいを通して～ 

講師 社会福祉法人 福岡市手をつなぐ育成会  

理事長 下山 いわ子さん 

 会場 南市民センター文化ホール/定員８００人/手話通訳/要約筆記あり 

〇11:30～12:30 交流カフェ 参加者同士の交流タイム（要申込） 

 会場 南市民センター２階会議室/定員３０人/お茶・お菓子付き 

【問合せ・申込み先】福岡市立南市民センター  

TEL092-561-2981 FAX092-511-9721 

みなみな交流カフェ（南区人権講座） 

 

 日時  毎月第２・4 水曜日 13:30～15:30 

 場所  高木公民館 いこいの家 

 内容  かんたん体操、南区体操、ゲーム、脳トレ他 

     どなたでも、参加できます。 

一緒に健康寿命をのばしましょう。 

 

よかトレ実践ステーション「パワフル」 

 

献血にご協力ください 
日時    ９月１８日(金)  

受付時間 9:30～12:00、13:00～15:30 

場所    高木公民館 3 階 講堂 

  主催    高木校区自治協議会 健康推進部 

  

   

 開催日時 ８月８日 （土） 10:00～12:30   

 

10 月 

12 水 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子ど
もを預かってほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、
相互に子育て援助活動を行っています。 
保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用

ください。なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 


