
 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

          

 

           

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

              

                                       

 

    

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日             行      事 

11 月 子育てサロン・高木ひまわりサロン 

11 月 ふれあいサロン・ほほえみサロン（井尻４丁目） 

12 火 公民館主催事業・コスモス学級 

13 水 
ふれあいサロン・ほほえみの会 

（高木１丁目・高木２丁目１区・高木３丁目） 

13 水 よかトレ実践ステーション「パワフル」 

14 木 
ふれあいサロン・えがおの会 

 （井尻５丁目・折立町・井尻４丁目１区西） 

14 木 小学校施設開放運営委員会 

15 金 高木サロン （高木２丁目２区） 

23 土 高木校区人権尊重推進協議会 「総会・委員研修会」 

25 月 
公民館主催事業・すくすく子育て講座 

(共催：子育てサロン・高木ひまわりサロン) 

27 水  よかトレ実践ステーション「パワフル」 

31 日 公民館主催事業・みんな集まれ 

31 日 公民館臨時休館 

担当地区 名前 担当地区 名前 

高木１丁目 小野 惠子 井尻５丁目２区 東 敬子 

高木２丁目１区 福永 くみ子  中西 千寿子 

 三浦 秀子 井尻５丁目３区 野上 信子 

高木２丁目２区 平川 淳子  中村 ひとみ 

高木３丁目 小堀 余利子 井尻４丁目１区東 立石 京子 

 秋山 眞由美 井尻４丁目２区 増田 由美 

折立町 安武 かすみ  欠員 

 村上 千代 井尻４丁目３区 清水 光代 

井尻４丁目１区西 廣田 ちづ子 井尻４丁目４区 深堀 真理子 

・井尻５丁目１区 欠員   

担当校区 名前 担当校区 名前 

宮竹中学校 墨 清治 横手中学校 宮副 里美 

日時   ５月１２日 (火) 10:00～12:00 

場所   高木公民館 ３階 講堂 

  講師   第４事業所ネットワーク「南４ようと？会」  

共催   南区保健福祉センター地域保健福祉課 

      第４いきいきセンター 

      第４事業所ネットワーク「南４ようと？会」 

高木校区自治協議会（健康推進部） 

  内容   介護保険の説明、在宅介護における実践 

（車いすへの移乗や車いす体験） 

すくすく子育て講座 「おしゃべり懇談会」 

日時   ５月２５日 (月) 10:00～12:00 

場所   高木公民館 2 階 児童等集会室・学習室 

  講師   南区保健福祉センター 

共催   子育てサロン・高木ひまわりサロン 

みんな集まれ 「ドッジボール講習会」 

日時   ５月３１日 (日) 15:00～17:00 

場所   高木小学校 体育館 

  講師   地域指導者 会津 順子さん 

共催   高木校区自治協議会(子ども会育成部) 

〇上靴、動きやすい服装でご参加ください。 

 

2026 年 5 月 1 日 No．452 

公民館主催事業 

 

民生委員・児童委員、主任児童委員は社会奉仕の精神をもっ

て、地域の中で社会福祉に関するつなぎ役として相談、援助活

動を行っています。困ったこと、わからないことがありました

ら、まずご相談ください。民生委員・児童委員、主任児童委員に

ついてのお問い合わせは高木公民館までご連絡ください。 

高木校区民生委員・児童委員         ２０２６年５月１日現在 

高木校区主任児童委員               ２０２６年５月１日現在 

あなたのまちの民生委員・児童委員 

～地域の身近な相談相手～ 
 

うける介護とする介護・介護実践講座 

コスモス学級  

 

（敬称略） 

（敬称略） 

主催事業などの申込み・お問合せは高木公民館 092-585-1332 

までご連絡ください。 

◇５月３日(日)～5 日(火)は臨時休館いたします。 

◇５月３１日(日)に利用申し込みがない場合は臨時休館します。 

５月３１日(日)に利用を希望される場合は５月２１日(木) まで 

に利用申請をお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

５月１２日は 
民生委員・児童委員の日 

開催日時 ５月２３日 （土） 10:00～12:30   

〇10:00～11:30 映画上映「梅切らぬバカ」（申込不要） 

会場 南市民センター文化ホール/定員 800 人/バリアフリー日本語字幕付き 

〇11:30～12:30 交流カフェ 参加者同士の交流タイム（要申込） 

 会場 南市民センター２階会議室/定員３０人/お茶・お菓子付き 

【問合せ・申込み先】 

福岡市立南市民センター 福岡市南区塩原 2-8-2 

TEL092-561-2981 FAX092-511-9721 

みなみな交流カフェ（南区人権講座） 

 

【公民館の休館日について】 

令和８年６月から、市内全公民館の休館日が変わります。 

新たに休館となる日を活用して、施設の清掃や保守点検、職員研修を 

行うなど、「立ち寄りたくなる公民館」を目指して、スタッフ一同、サー 

ビス向上に取り組みますので、ぜひ、公民館に足を運んでください。 

   【変更点】 

   公民館の休館日は、現在、年末年始（12/29～1/3）の６日間 

ですが、令和８年６月から、毎月末日も、休館日になります。 

   また、利用申請がない場合は臨時休館としていた 5/3～5/5 

と 8/13～8/15 も、休館日になります。 

ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。 

なお、定例休館日に地域行事で開館が必要な場合は、公民館 

へご相談ください。 

  ※休館日とは別に、月１回の臨時休館日を各公民館独自に設 

定できます。６月以降の臨時休館日は公民館だより及び事 

前掲示等でお知らせします。 

5 月公民館・校区の主な行事予定 



卓球サークル

第1.2.3.4 月曜日

13：00～15：00

会費  1,000円/年

高木俳句の会

第3水曜日

14：00～16：00

会費　1,500円/月

詩吟Ⅰ

第2.4木曜日

17：30～19：00

会費　2,000円/月

高木サイドハンズ

（ミニバスケットボール）

毎週火・水・金曜日

17：00～19：00

毎月土曜日

9：00～12：00

毎月日曜日

    16：00～18：00

会費　2,500円/月

高木スネークス

（小学生ソフトボール）

　毎週水曜日

　 17：00～19：00

毎月土・日曜日

　13：00～18：00

会費　2,500円/月

おもちゃ箱

第1.3 月曜日

10：00～12：00

会費　なし

高木料理倶楽部

第3火曜日

10：00～12：00

会費  1,000円/回

ヨガサークル

第1.2.3水曜日

15：30～17：00

会費　1,600円/月

高木英会話

第1.2.3.4金曜日

10：00～11：30

会費　3,500円/月
子ども書道

第1.2.3 月曜日

第1.2.3 火曜日

15：00～17：00

会費  1,800円/月

はなみずきの会（読書）

第2.4火曜日

10：00～12：00

会費  なし

詩吟Ⅲ

第1.2.3水曜日

18：30～20：30

会費　2,000円/月

ハッピーダンス

第1.3金曜日

13：30～15：30

会費 200円/回・1,000円/年

高木キッズトレーニング

毎週木曜日

17：00～19：00

会費　3,300円/月

高木バトミントンクラブ

毎週木曜日

19：30～21：30

会費　500円/月

宮竹少年野球クラブ

毎週土曜日

9：00～12：30

会費　3,000円/月

高木

ソフトバレーボール

クラブ

毎週土曜日

19：30～21：30

会費　100円/月

高木サンデーリーグ

（ソフトボール）

毎週日曜日

7：00～12：00

会費　なし
朗読サークル「風」

第2.4水曜日

10：00～12：00

会費  100円/月

アルモニア高木（コーラス）

第2.4木曜日

13：30～15：30

会費　3,000円/月

なつめろ倶楽部

第1.3土曜日

14：00～16：00

会費　250円/月 SPARK

（スパーク・キッズダンス）

第1.2.3.4土曜日

10：00～11：30

会費　2,000円/月

　高木卓球クラブ

毎週水曜日

19：30～21：30

毎月日曜日

10：00～12：00

会費　なし

太極拳高木

第1.2.3水曜日

13：00～15：00

会費　2,000円/月

歩いて輝き（ウォーキング）

第1.2.3木曜日

13：30～15：30

会費　400円/年

さくらの会（日舞）

第1.2.3土曜日

16：00～18：00

会費　3,000円/月

お花サークル

第1水曜日

10：00～12：00

会費  2,000円/回・500円/年

レモンクラブ（絵手紙）

第1.3木曜日

10：00～12：00

会費　200円/月

詩吟Ⅱ

第1.2.3.4金曜日

15：30～17：30

会費　1,100円/月

そろばん

第1.2.3.4木曜日

①16：00～17：30

②17：30～19：00

会費　2,500円/月

ママさん

　バレーボールクラブ

毎週火曜日・金曜日

19：30～21：30

会費　1,000円/月

入会・見学希望の方

公民館へお問合せ下さい

TEL  585-1332 FAX  585-1394
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