
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 開始時間 行  事    

３ (日) ～ ５ （火） 臨時休館    

９ 土 １０：００ 社協 ほのぼの俱楽部    

１５ 金 １０：００ 民生委員 福祉研修    

１６ 土 1０：３０ 自治連合会 定例会    

１６ 土 １9：００ 自治協議会 役員連絡会    

１６ 土 １９：３０ 人尊協 役員会    

１７ 日 ９：００ 3世代親善グラウンドゴルフ大会    

21 木 1０：３０ のびのび子育てサークル②    

23 土 1０：００ AED救命講習会    

２６ 火 14：００ 「おいしい日本茶」講座    

２８ 木 ９：００集合 郷土の歴史講座「竹下・那珂歴史めぐり」    

28 木 1０：００ 社協 ほのぼの俱楽部    

３１ 日  臨時休館の予定  

       

     

     

     

     

     

 

 
日時：5 月23 日（土）10：00～11：30 
場所：大楠公民館 講堂 

内容：応急手当の入門編。短時間で、成人に対する

胸骨圧迫と AEDの使用法を学びます。 

講師：福岡市防災センター 

対象：各種団体・校区一般 

★お申込みは公民館まで（先着２５名） 

動きやすい服装でご参加ください。 

受講者には「参加証」をお渡しします。 

 

 

 

 

 
 

 

日時：５月２８日（木）１０：00～ 

内容：脳卒中にならないために 

講師：桜十字福岡病院 

場所：（どちらとも）大楠公民館 講堂 

公民館・地域団体の主な行事予定  令和 ８ 年 ５ 月 

 

 
 

日時：５月２１日（木） 
10：30～12：00 

場所：大楠公民館 講堂 

講師：防災センター 

対象：０歳～未就園のお子様と保護者   

★先着 15組 ★お申込みは公民館まで 

 

公 民 館 サークル は、 

地域活動への参加、地域住民とのつながり

を目指して、現在２８の教室が自主運営で

活動しています。裏面に 『令和８年度サー

クル紹介』を 掲載しました。入会・見学を

ご希望の方は、公民館へ 

お問合せください。 

 

日時：１１・１８・２５日 

１０：００～１１：３０ 
毎週月曜（祝日・休館日を除く） 

対象：０才～未就園のお子様と保護者 

場所：大楠公民館 講堂 

お世話：田島久美さん 

民生委員さん、ボランティアさん 

フリースペースの子育てサロンです 

お友だちを作りましょう 

子 育 て サ ロ ン   ５ 月 

日時：５月９日（土）１０：00～ 

内容：聞こえと補聴器 Q＆A 

講師：リオネット大橋 

社会福祉協議会事業 

ふれあいサロン（ほのぼの倶楽部）  

 第２回 のびのび子育てサークル 

～ 救 命 講 習 会～ 

日時：５月１７日（日） 
９：00 ～開会式 

場所：大楠小学校 グラウンド・体育館   
対象：校区住民（小学生以上） 

❁ 参加申し込みは、 

各町内の体育委員まで（雨天時は中止） 

高宮中学校 体育会 5 月２３日（土） 

大楠小学校 運動会 5 月３０日（土） 
 

 

 

 

 

 

５ 月 

健康づくりのための体操(よかトレ)の映

像を流して、地域に開放しております  

日時：７・１４・２１・２８日 

(毎週木曜日）12：00～13：00 
場所：大楠公民館 ロビー 

よ か ト レ 

❁ ほのぼの俱楽部は、主に高齢者の方

を対象としたゲーム・音楽・学習・体操な

どの催しを実施しています。原則として

毎月「第２土曜日」「第４木曜日」の午前

10 時～、参加費用は、各回 100 円です。

いつでも参加できます。 

お気軽にご参加ください。 

 

❁ 子育て支援事業への参加者は、 「おむつと 

安心定期便スタンプ」 が受け取れます。 

体育振興会事業  

３世代親善 グラウンドゴルフ大会 
ガイド： 那珂校区の歴史を学ぶ会・ガイドの会 

開 催 日： 5 月２８日（木）小雨決行 

 ＊雨天中止の場合は、公民館で歴史講座開催 

集合場所： 大楠公民館 ロビー（9時集合） 

出発時間： 9 時１０分 公民館を出発 

ゆっくりウォーキングしながら現地に向かいます 

所要時間：３時間程度（現地解散 12 時頃） 

ウォーキングできる服装と履き慣れた靴でご参加ください 

持参品： 飲み物、タオル、帽子 

対 象： 校区一般 １５名（要予約） 

★ お申込みは公民館まで 

    

郷土の歴史講座「竹下・那珂歴史めぐり」 
 

「那珂遺跡群」と「まちかどの文化財」 

日時：5 月２６日（火）14:00～15:00 

場所：大楠公民館 講堂 

対象：校区一般 ８名（要予約） 

★お申込みは公民館まで 

パワーアップ事業 「おいしい日本茶」講座 
（４回シリーズ）   その１「新茶を楽しむ」 

 

パワーアップ事業 救 命 講 習 会（入門コース） 

いざという時 AED 使えますか？ 

新鮮でさわやかな香りの新茶を味わいましょう 

 

参加費無料 
お茶菓子付き 

◆ ５月３１日（日）に利用申し込みがないときは臨時休館しま

す。 この日に利用を希望される場合、 ５月２１日（木）１７：００

までに利用申請をお願いいたします。 

【 公民館の休館日について 】 

令和８年６月から市内全公民館の休館日が変わります。 

新たに休館となる日を活用して、施設の清掃や保守点検、職

員研修を行うなど、「立ち寄りたくなる公民館」を目指して、

スタッフ一同、サービス向上に取り組みますので、ぜひ、公

民館に足を運んでください。 

【 変更点 】 

公民館の休館日は、現在、年末年始(12/29～１/3)の 6 日

間ですが、令和８年６月から、毎月末日も、休館日になりま

す。また、利用申請がない場合は臨時休館としていた 5/3～

5/5と 8/13～8/15も、休館日になります。 

ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。 

なお、定例休館日に地域行事で開館が必要な場合は、公民館

へご相談ください。 

人物歴史講座「豊臣秀長」講師：今長谷照子さん 
日時：６月６日（土）10：00～11：30 

場所：大楠公民館 講堂  

★お申し込みは公民館まで 

 

 

南区人権講座 みなみな交流カフェ 
映画上映 「梅切らぬバカ」(申込不要・料金無料) 
母親と自閉症の息子との絆と深い愛の物語 

日時：５月２３日(土)10：00～11：30 
場所：南市民センター文化ホール  

❁ 交流カフェ 11：30～12：30 (要申込) 

問合せ・申込 092-561-2981（南市民センター） 

 



◇ 令和８年度　大楠公民館サークル紹介 ◇

公民館は、地域の方々の学習・文化活動・スポーツ活動を通じて、仲間づくりをする場です。

館内２０　館外８

【大楠公民館】 【大楠公民館】

サークル名 曜日 時間 会費(月) サークル名 曜日 時間 会費(月)

 チーム・アパパネ（フラダンス） 月 13:30～15:30 3,000円  大楠フォークダンスサークル 金 10:00～12:00 1,500円

 ❀　書き方教室　（硬筆） 月（３回） 16:00～18:00 3,100円
運営費含む

 囲碁愛好会 金 14:00～16:00 　　　　０円

 自彊術 火 10:00～12:00 2,000円  ❀　Ｊステップダンス 金 16:30～18:30 2,500円

 サンフレッシュリズム体操 火　土 10:00～12:00 2,500円
 ハワイアンフラ
ハナアロハ&ビューティフルフラ

金（３回） 19:00～21:00 3,000円

 いけばなサークル 火(第2） 10:00～12:00 2,000円  藤野民舞 土(1.3.4 ) 12:30～14:30 2,000円

 健康太極拳 火(1.2.3) 13:30～15:00 1,500円  ❀　つくし書道教室　（硬筆・毛筆） 土(1.3 ) 13:30～15:30 2,500円

 英会話サークル 火 13:30～15:00 3,000円

 ❀　子ども そろばん教室 火　金 16:00～18:30 2,000円  大楠ラケットスポーツクラブ 月 19:30～21:30 500円

 ズンバゴールド 水 10:00～12:00 2,000円  ❀　大楠ミニバスケットボールクラブ
月　水‥‥‥

土‥‥‥
１７：００～１９：００
１４：００～１７：００

2,000円

 福岡市高齢者市民劇団 シルバーパンサー 水 18:30～20:30 4,000円
運営費含む

 大楠バドミントンクラブ 火 19:30～21:30 1,000円

 大楠句会 木(第2） 10:00～12:00 1,300円  大楠インディアカ 水 19:30～21:30 　　　　０円

 ❀　こども英語サークル 木(３回） 16:00～17:00 3,000円  OKS 大楠ママバレー 木 19:30～21:30 1,000円

 サンディア家 日(3.4.5のうち1回） 13:30～16:00 　　　　０円

　会費の他に、別途費用（教材費・運営費等）が、必要な場合があります。
 ❀　大楠ソフトボールクラブ 3,000円

　❀ 印は、子ども対象のサークルです。　（つくし書道教室・円心空手は、大人と子ども対象）

　サークル活動は、原則として、5週目はお休みです。
 ❀　円心空手 火　木 19:00～22:00 3,000円

　28の教室が公民館や体育館に集い、楽しく学んでいます。

　あなたも何か始めてみませんか？　見学においでください。 ＜問合せ＞ 大楠公民館　☏ ０９２－５２１－７０４４

水（17～19）　　土（8:30～13）
日（8:30～13）　　　祝（不定）

【高宮中学校 武道場】

【大楠小学校 体育館】

バドミントン

バウンドテニス
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