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日 時 1１月１８日（月） ＊ 集合時間 ： ９時

集合場所 老司西口公園 ＊ 出発時間 ： ９時３０分

行 き 先 休暇村志賀島・金印公園（ウォーキングします）

※ 選べるランチ（申込時に選択してください）

①天刺し定食 ②サザエ丼（つぼ焼き１個付） ③海鮮丼

参加対象 校区在住の方

会 費 1,000円（当日徴収します）

募集人員 ４０名（先着順）

申し込日 １１月５日（火）から受付

申込み先 まちづくり老司協議会 （電話 212－3451）

＊ 帰途、道の駅で買い物予定。 老司帰着予定：１６時。

日 時 11月29日（金） ９時３0分～11時30分

場 所 老司公民館 講堂

講 師 健康運動指導士 国平 知允（くにひら ともちか）さん

内 容 講話と簡単な運動実技

定 員 先着２０名

申込み 11月５日（火）から受付（電話212-3451）

● 運動を行います。動きやすい服装でお越しください。

● 発熱、体調不良の方は参加をご遠慮ください。

● 飲み物は準備します。

福岡市南区老司３丁目1番８号（老司公民館内）電話・ＦＡＸ ２１２－３４５１（月～金曜日 10時～1５時）
まちづくり老司協議会

発

行令和６年(2024) １１月号

民生委員・児童委員協議会

★ 時間 10時～12時 ★ 参加費 １回100円

【対象者】 一人暮らしの方 ・ 高齢者世帯 ・ 昼間お一人の方

活
動
報
告

敬 老 会 （10月13日）

ふれあいサロンろうじ

校区スポーツフェスタ（10月６日)

日 時 11月１０日（日）

受付 ９時30分～ ・実施 10時～13時

場 所 老司小学校 ： 体育館・前庭

（ 雨天の時：体育館の中だけでします）

対象者 老司校区の皆さんどなたでも参加できます。

体験を通して、親子三世代でふれあう楽しいひとときを

過しませんか♪・・・すべて無料で参加できます。

内 容 牛乳パックで作った紙トンボ・バルーンアート・けん玉

牛乳パックでルービックキューブ・ラダーゲッター ほか

☆ 昼食に、カレーライスをご用意しています。

☆ 先に、体育館の「総合受付」を済ませてくださいね！

（総合受付でリストバンドをお渡しします。）→

三世代交流会

お近くの集会所へ出かけてみませんか！!

福 祉 部

モルック

１1月 ５日(火)唐戸集会所

１1月 ５日(火)地禄集会所

１1月 ６日(水)県住集会所

１1月 ６日(水)老司5丁目集会所

１1月１２日(火）老司３丁目集会所

１1月１３日(水)野多目集会所

ラダーゲッター

日 時 11月16日（土） 午前１０時00分

場 所 老司公民館 講堂

講 師 鷹鳥屋神社宮司 矢野 大和 氏

（大分県佐伯市宇目）

講演会
人権推進部 老司校区 人権尊重推進協議会

「身近な人権を考える」

健康推進部

～バスハイク～
老司ウォーキング会健康推進部

いきいき健康講座

～運動で健康美人になろう～

☆お誕生会『8月～11月生まれの方』

「ハッピーバースデー」を
歌ってお祝いしましょう。
ささやかなプレゼントを
ご用意しています。

ボッチャ

ふれあいサロンろうじ（10月）
写真立てのフレームに好みのキラキラシールで飾り付け

ディスゲッター

ラダーゲッター

カローリング

準備運動
敬老者に胸リボン出席者最高齢（92歳）

老司3丁目３区 井上貞夫 様

老司校区 バンザーイ ！

和太鼓絆星

老司フラサークル・ウィ オハナ

フリースタイルダンス/COLOR 

喜寿・米寿の方へお祝の贈呈
老司小５年生

ロックソーラン節
老司中学校吹奏楽部

南消防団 三宅分団
まとい太鼓

サプライズステージ
老司2丁目３区・ ３丁目２区町内会長

「麦畑」を歌う

バルーンアート

ボッチャ

花などの絵に
色鉛筆でぬり

フレームにシールを貼る


