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◎つくしんぼ 

東若久老人いこいの家 
１１月 13 日(水)１０時～１２時 
東若久公民館・講堂 
１１月 27 日(水)１０時～１２時 

 
◎あかちゃんおはなし会『ぽぽんた』 

東若久公民館 児童等集会室 
１１月２0 日（水）１０時３０分～ 

１１時３０分 

サロン ひまわり  東若久公民館 
１１月 13 日（水） １３時～１５時 

サロンすみれの会 東若久老人いこいの家 

  １１月 14 日（木） １０時～１２時 
１１月 28 日（木） １０時～１２時 

サロン あおぞら  御畠山集会所  
  １１月 27 日（水） １３時～１５時 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自治協 
東 若 久 

だ
よ
り 

≪≪高齢者サロン≫≫ 

≪≪子育て サ ロ ン≫≫ 

 

安 全 で 安 心 し て 住 め る ま ち づ く り  

「若久通りウォ－キングコース」が整備されました 
 

福岡市は人生１００年時代の到来を見据え、誰もが心身ともに健康で自分
らしく暮らせる持続可能なまちを目指すプロジェクト『福岡１００』を進めてい
ますが、その取り組みの一環として、身近な道路を活用し、地域の健康づくり
を後押しするためのウオーキングコースが若久通りに整備されました。 

 
１．供用開始（若久通りウォ－キングコース） 

    日時：１０月１４日（月・祝） １０時 
    場所：若久通り（若久交差点～花畑２丁目交差点間の約１㎞） 

２．自然と歩きたくなる仕掛けのポイント 
               ○多目的なベンチの配置  

『ストレッチベンチ』、『ひと休みベンチ』、『集えるベンチ』 
               ○ウォーキングをサポート 

『路面標示』や『案内サイン』 
               ○地域との連携   

東若久校区自治協議会設置の『一人一花花壇』 
 

                 健康推進連合会 

  日時：１１月２０日（水） 
       １４時～１５時３０分 

場所：東若久公民館 講堂 
講師：富永 冬樹 先生 

       （福岡整形外科病院） 
内容：「腰痛の話、高齢者の腰痛」 

 
「区民と医師との会」は、南区医師会
が地域住民の方々の日常の健康管
理に役立ててほしいという思いで行
っているボランティア活動です。気軽
にご参加ください。 

 体育振興会 

日時：１１月１７日（日）9 時～ 
場所：東若久小学校 運動場 
 

自治会対抗です。応援、よろしくお
願いします。雨天の場合は体育館で
ニュースポーツを実施します。 
 
 

秋空に大歓声！  校区運動会 
               

１０月１３日（日）、東若久小学校運動場において、校区運動会が開催
されました。お天気にも恵まれ午前の短い時間でしたが、老若男女が
様々な競技を楽しみ、無事に終了しました。 

参加してくださった選手の皆様、準備・当日の運営に携わっていただ
いた皆様、ご協賛いただいた地域の皆様、ありがとうございました。 

       

校 区 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 大 会  
 

                            防犯組合 

日時：１１月 8 日(金) 
      １4 時～（１時間程度） 
場所：東若久公民館 講堂 
内容：特殊詐欺について 
 

南警察署生活安全課防犯係より
講師をお招きして開催いたします。 

特殊詐欺には、オレオレ詐欺以外
にも巧妙な手口が多様に存在してお
り、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺も多発
しています。手口の特徴をしっかり把
握して、だまされないように注意しま
しょう。 

防 犯 教 室 

区民と医師との会 講演会開催        

開会式                 パン食い競争            ブロック対抗百足競争 


