
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日 No．３７３ 

 

 

 

  

１１月 公民館主催事業のご案内      
  
✿ちびっこひろば  
【日時】 １１月 7日(木) 10：００～１２：００ 

１１月１４日(木) 10：００～１２：００ 
１１月２８日(木) 10：００～１２：００ 

【対象】 乳幼児親子（自由遊び） 
※「おむつ安心定期便」対象事業 

 

✿よかトレ  
【日時】 １１月 8日(金) 10：００～１１：００ 

１１月２２日(金) 10：００～１１：００ 
◎出張よかトレ(屋形原１区集会所にて) 

１１月２６日(火) １０：００～１１：００ 
【内容】 脳トレと体操 
 ※飲み物はご持参ください。  
✿みんなのこどもべや  
【日時】 １１月１２日(火) 1５：００～１６：３０ 
【対象】 小学生、幼児（幼児は保護者同伴） 
【内容】 宿題をしたり本を読んだり自由にどうぞ！ 
※ランドセルを家に置いてから来てね！ 
 

✿二胡ニコ体操 
 
【日時】 １１月１３日（水） 10：００～１１：００ 
【内容】 二胡の演奏と体操で健康づくり 
【講師】 須藤敬子さん、荒牧洋子さん 
  ※飲み物はご持参ください。 
 
✿カルチャー学園（高齢者地域参画支援講座） 
 
【日時】 １１月１５日(金) １０：００～１１：３０ 
【内容】 社会福祉士さんと保育士さんによる 
        ハープ＆ギター 癒しの人権コンサート 
【講師】 てみてる さん 
          荒牧てみ さん：ヒーリングハープ 
          荒牧輝信.さん：ギター 

 １１月の行事予定   

臨時休館日 30日(土) 

2(土) 文化祭準備のため全館利用できません。 

3(日) 公民館サークル文化祭  10:00 

7(木) ちびっこひろば  10:00 

8(金) よかトレ  10:00 

11(月) 校区健康講座③  10:00 

12(火) みんなのこどもべや  15:00 

13(水) 二胡ニコ体操  10:00 

14(木) ちびっこひろば  10:00 

15(金) カルチャー学園  10:00 

20(水) クリスマスリース作り講座 19:00 

21(木) 子育てサロン♪ドレミ  10:00 

22(金) よかトレ  10:00 

25(月) 母子巡回健康相談  9:30 

26(火) 出張よかトレ(屋形原１区集会所) 10:00 

28(木) ちびっこひろば  10:00 

28(木) いこいこカフェ  13:30 
 １２月の行事予定   

臨時休館日 28日(土) 
年末年始休館日 12 月 29 日(日)～1 月 3 日(金)  

2(月) 校区健康講座④  10:00 

5(木) ちびっこひろば  10:00 

10(火) みんなのこどもべや  15:00 

11(水) 二胡ニコ体操  10:00 

12(木) ちびっこひろば  10:00 

13(金) よかトレ  10:00 

17(火) 蕎麦打ち体験講座  10:00 

18(水) いこいこカフェ  13:30 

19(木) 子育てサロン♪ドレミ  10:00 

20(金) カルチャー学園  10:00 

26(木) ちびっこひろば  10:00 

27(金) よかトレ  10:00 

 
 
臨時休館のお知らせ 
 
１１月３０日(土)は、月に１回の臨時休館日で
す。利用を希望される場合は、１１月２０日(水)
１７時までに公民館に申請をお願いします。 
 

 
子育てサロン♪ドレミ 
 
親子で集える楽しい広場  
【日時】 １１月２１日（木） １０：００～１２：００ 
【場所】 東花畑公民館 講堂（出入りは自由です） 
※「おむつ安心定期便」対象事業 

 

 

✿クリスマスリース作り講座 
（地域の担い手パワーアップ事業）  

【日時】 １１月２０日（水） １９：００～２０：３０ 
【対象】 どなたでも参加できます。 
       (若い方～還暦前後の方、大歓迎！) 
【内容】 おしゃれなクリスマスハーフリース作り

をします。お気軽にご参加ください♪ 
【講師】 簑田悦子さん（地域指導者） 
【必要なもの】 材料費１,０００円 
             はさみ、エプロン 
【申込】 右の二次元コードを読み取り 
 「メール作成画面はこちら」から入力 
して送信してください。 
公民館へのお申込みでも受け付け 
ています。 
(定員１０名 先着順) 

 

 
東花畑公民館サークル文化祭 
～心と心をつなぐ東花畑 大切な未来へ～ 
１１月３日(日・祝) 10：００～１５：００ 

詳しくは、１０月号の公民館だよりをご覧ください。 
 

 

福岡市人権尊重週間 
 
第５３回人権を尊重する市民の集い  
入場無料、申込み不要、手話通訳、要約筆記あり 
【日時】 １２月１０日（火） １４：００～１５：４０ 
【会場】 南市民センター文化ホール 
【タイトル】 部落差別と向き合う私たち 
          ～結婚差別を乗り越えて～ 
【講師】 石井眞澄さん・石井千晶さん 
【問合せ先】 南区生涯学習推進課 

TEL：５５９‐５１７２  FAX：５６２‐３８２４ 
【主催】 福岡市人権尊重行事推進委員会 
 
 

 
東花畑地域カフェ  
いこいこカフェ  
１１月２８日(木) 
13:30～15:30 

ギターの演奏もあります♪ 
 どなたでも参加できます。 
 

校区健康講座（３回目/全４回） 
 
元気で長生きできるための健康づくり！  
【日時】 １１月１１日（月） １０：００～１１：３０ 
【対象】 どなたでも参加できます（定員３０名） 
【場所】 東花畑公民館 講堂 
【内容】 認知症の正しい理解と関わり方 
【講師】 南区キャラバン・メイト 濱田芳蔵さん 
【申込】 公民館へお申込みください。 

主催：東花畑校区健康推進委員会 
 

 
母子巡回健康相談 
 
【日時】 １１月２５日（月） ９：３０～１０：００受付 
【場所】 東花畑公民館 講堂 
【内容】 身体計測、育児相談、 

妊産婦の健康相談 
【持ってくるもの】 母子健康手帳 
【問合せ先】 南区保健福祉センター  

地域保健福祉課
TEL：５５９‐５１３３  FAX：５５９‐５１３５ 

※駐車場には限りがあります。お車での来館は
できるだけご遠慮ください。 

 
 
 

新しい本が入りました！ 
 

新しい本は 1週間ほど貸し出しができます。 
どうぞご利用ください。  
◇ようこそヒュナム洞書店へ(ファン・ボルム) 
◇クスノキの女神(東野 圭吾) 
◇家族だから愛したんじゃなくて、 

愛したのが家族だった(岸田 奈美) 
◇あっという間に人は死ぬから（佐藤 舞） 
◇他者の靴を履く(ブレイディ みかこ) 
 

 

マイナンバーカード 
 
マイナンバーカードの申請や 
マイナ保険証の申込等のサポートを実施します。  
公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けま
す(要予約)。また、カードをお持ちの方には、マイ
ナ保険証の利用申込等のサポートも実施します
(予約不要)。 
【日時】 １２月３日（火） １４：００～１６：００ 
【会場】 東花畑公民館 講堂 
【対象者】 南区に住民票のある方 
【事前予約終了日】 １１月２７日（水） 

９：００～１８：００ 
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター 
           TEL：０９２‐６００‐２４０２  

 

みんなで参画ウィーク 
 
毎年１１月３日～９日 
（福岡市男女共同参画週間）  
この週間をきっかけに、地域の男女共同参画
推進の取組みの輪を広げましょう！ 
【問合せ先】 福岡市市民局男女共同参画課 

    TEL：４０６-７５１０ 

 

福岡市 
男女共同参画 
シンボルマーク 

 

♪ 


