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✪健康講座「フットケアについて」
足は第２の心臓と言われるほど重要な役割を担っています。
足と履物の両面からのケアについて聴いてみませんか。
＜日時＞１1月 8日(金)1０：30～１１：30
＜講師＞フットケア指導士（長尾病院）

※参加ご希望の方は公民館までお申込みください。
＜共催：校区健康推進連合会＞ 

✪ながずみこどもひろば「みかん狩り」
<日時>１１月 9日（土）10：00～12：00 
花畑園芸公園でのみかん狩りは、１０月末の抽選で決定し
ます。抽選にもれた場合は「遊びの会」を予定しています。 
※詳しくは長住小学校で配布のチラシを見てください。

（チラシは公民館にも置いています）

✪キッチンにおいでよ（子育てサロン）
公民館の講堂を開放しています。
<日時> １１月１1日（月）10：00～11：30

✪キラ☆キラ de Gate～音で遊びましょう♪
親子リトミックでリフレッシュしませんか？

<日時>１１月１5日（金）10：00～12：00

<講師> 北條 美津江氏（ピアノ）・太田 智子氏（ソプラノ）

※参加ご希望の方は公民館までお申込みください。

✪公民館カフェ「なごみ」
コーヒーを飲みながらゆっくりした時間を過ごしませんか？

<日時>１１月 29日（金）13：30～15：30 
<共催：男女共同参画協議会> 

公 民 館 行 事 案 内 

11月 30日（土）は臨時休館します。 

利用を希望される場合，１１月 21日（木）１７：００までに

利用申請をお願いいたします。 

長住公民館は内部改修工事のため 

仮館舎にて移転運営中です 

＜移転先＞ 

長住公民館（仮館舎） 

西長住２丁目２９-15 

公民館特別職館長候補者推薦委員会開催について 

長住公民館長の任期（2年）が令和 7年 3月 31日で満了と
なります。つきましては，次期公民館特別職館長候補者を選定，推
薦するための委員会が設置され，第 1回会議が開催されましたの
でお知らせします。なお，第 1回会議の内容及び委員は下記のと
おりです。（この会議は非公開です。） 
＜日時＞令和 6年 10月 23日（水）20時から 

＜場所＞福岡市長住公民館 

＜議題＞福岡市長住公民館館長候補者の選定、推薦について 

＜非公開の理由＞公民館特別職館長候補者の選定、推薦にか

かる会議のため（公民館特別職館長候補者推薦委員会設置

要綱第８条の規定による） 

＜委員名と推薦団体名＞ 

八坂 健 自治協議会 

坂上 守 自治協議会 

依光 好秋 大通り商店街 

安田 雅彦 大通り商店街 

﨑田 幸次 エコ推進会議

花田 敏子 社会福祉協議会 

野口 尚美 男女共同参画協議会 

飯盛 義介 自治連合会 

小田 祐二 自治連合会 

河野  智子 長住小学校 PTA 

＜事務局＞ 南区役所 地域支援課 電話【559-5074】 

新着図書のお知らせ 
読書の秋です。新しい書籍を購入しました。 

新刊の貸出しは 1人 1冊、期限は 1週間です。どなたでも

ご利用できます。 

宮島 美奈 

凪良 ゆう 

一穂 ミチ 

永井 沙耶子 

川上 未映子 
安達 裕哉 

渡邊 大門 
津村 記久子 

内館 牧子 
原田 マハ 
平野 敬一郎 

・「成瀬は天下を取りに行く」
（2024年本屋大賞） 

・「星を編む」
（2023年本屋大賞） 

・「ツミデミック」
（第 171回直木賞） 

・「木挽町のあだ討ち」
（第 169回直木賞） 

・「黄色い家」
・「頭がいい人が

話す前に考えていること」 
・「蔦屋重三郎と江戸メディア史」
・「水車小屋のネネ」

（第 59回谷崎純一郎賞） 
・「迷惑な就活」
・「板上に咲く」
・「富士山」



秋の紅葉を楽しむウォーキング 
＜日時＞11月 22日（金） 

※雨天の場合は中止です

＜定員＞20名 

＜服装など＞運動のできる服装・靴で参加してください。 

飲み物をご持参ください 

＜行程＞ 

10：00長住 3丁目バス停 集合 

10：14発 96番西新行バス乗車 

※バス代片道 410円

※紅葉八幡宮、高取焼味楽窯、西新商店街を散策

※西新商店街にて各自昼食

13：57発 西新 4丁目バス停より乗車 

※各自自宅近くのバス停にて降車

＜応募締切＞ 11月 15日（金） 

※参加ご希望の方は公民館までお申込みください。

 お問い合わせは、長住公民館（☎551-4189）まで 

＜主催：校区健康推進連合会＞ 

＜ふれあいサロン長住> 場所：長住公民館 

＜日時＞１１月１2日（火）、２6日（火）13：30～15：30 

＜主催：長住校区社会福祉協議会＞ 

長住校区自治協議会からのお知らせ 

弁護士による無料法律相談会 
＜日時＞11月２8日(木)10：00～12：00 

＜会場＞長住公民館（仮館舎） ２階和室 

※相談は、事前にご予約ください。

相談予約、お問い合わせなどは、下記へご連絡ください。

☎092-874-9292

＜協力：福岡リーガルクリニック法律事務所＞ 

地域・行政からのお知らせ 

癒しのバスハイク 
～道の駅巡りと小京都秋月散策～ 

晩秋の一日、フルーツの里うきはの道の駅巡りと小京都秋月

散策のバスハイクを一緒に楽しみませんか。たくさんの参加をお

待ちしております。 

＜日時＞12月 2日(月)    ＜費用＞2,300円 

＜募集人数＞36名（長住校区の方優先です） 

＜申込み＞１１月 11日（月）9：00から長住公民館にて受付 

＜行程＞ 

長住小学校前 8：40集合 9：00出発 

道の駅うきは 10：10到着 10： 45出発（お買い物） 

にじの耳納の里 11：00到着 12：45出発（昼食・お買い物） 

（夢キッチンでお食事 11：00から） 

秋月散策 13：30到着 14：50出発 

長住小学校前 16：00到着予定 

＜主催：長住校区社会福祉協議会＞ 

第５３回 人権を尊重する市民の集い（南区会場） 
＜日時＞１２月１０日（火）１４：００～１５：４０ 

＜会場＞南市民センター文化ホール 

＜タイトル＞部落差別と向き合う私たち～結婚差別を乗り越えて～ 

＜講師＞石井 眞澄さん・石井 千晶さん 

＜会場参加＞入場無料、申込み不要、手話通訳、要約筆記あり 

＜録画配信＞申込みが必要 

＜問合せ先＞南区生涯学習推進課

TEL:092-559-5172  FAX:092-562-3824 

＜主催：福岡市人権尊重行事推進委員会＞ 環境講座のお知らせ 
温暖化防止：省エネ生活「あかりのエコ」 

自分たちでできるあかりの省エネについてや、３種類のランプ

（白熱球・蛍光灯・LED）の違い、寿命等を学びましょう。 

＜日時＞１２月５日（木）13：30～15：30 

＜講師＞ 

南区役所生活環境課 古川亜喜子さん 

パナソニック（株）エレクトリックワークス社 財木昭収さん 

＜定員＞40名 

※参加ご希望の方は公民館までお申込みください。

＜主催：エコ推進会議＞ 

3世代交流モルック大会！ 
 木の棒を使った、どなたでも簡単にできるスポーツです。秋の爽

やかな風の中で体を動かしてみませんか？  

＜日時＞ 11月 2日（土）09：30集合  10：00開始  

※雨天の場合は中止です

＜場所> 長住中央公園ゲートボール場  

＜定員＞ 40名  

＜服装など＞運動のできる服装・靴で参加してください。 

飲み物をご持参ください 

＜応募締切＞ 10月 29日（火） 

※参加ご希望の方は公民館までお申込みください。

※小学生の皆さんは、学校でプリントが配布されます。ぜひ、参

加してくださいね！中学生の皆さんの参加もお待ちしています！！

お問い合わせは、長住公民館（☎551-4189）まで

 ＜主催：校区健康推進連合会 校区青少年育成連合会＞ 
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