
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆第８６号をお届けいたします。 

☆手と手をつなぎ、心と心を通わせるあたたかな 

 「結いのまち大楠」のまちづくりを目指しています。    

            自治協議会会長  増田 信夫 

自治協議会だよりについてのお尋ねは 

自治協議会事務所まで（電話５２１－７０４４） 

 

 

９月１日（日）「防災と防災食の話」として講座が行われま

した 

 ８月末に発生した台風１０号の時には大楠公民館でも避難

所が開設されました その時の避難所の様子、避難する時の

心構え等のお話がありました 

また、ヘルスメイトさんによる防災食の実演がありました 

今回は「ポリ袋（高密度ポリエチレン）」を使って「ごはん」、

「親子丼」を作っていただき、試食をしました  

避難時にカセットコンロ、お鍋、このポリ袋があれば温かい

食事を作る事ができます また、ポリ袋からそのまま食べる

ことで洗い物や片付けの手間を省くことができます 

平時に一度、作ってみておくと良いと感じました 

 

 

 

日 時：１０月６日（日）９時～ 

場 所：大楠小学校 運動場 

＊雨天の場合：１０月１３日（日） 

多数のご参加をお待ちしております 

 

 

日 時：１０月 １９日（土）１３時３０分～１５時 

場 所：大楠公民館 講堂 

内 容：「共に生きる」 

講 師：日陽山 毘沙門天 天台宗 普光寺 

      住職 池田 智鏡 氏 

対 象：校区一般・人権尊重推進協議会 

    役員・研修部員・運営委員 

主 催：人権尊重推進協議会 研修部会 

大楠校区自治協議会だより  
 
虫の音に深まる秋を感じる頃となりました  
皆さまお健やかにお過ごしでしょうか  
 
 
 校区の世帯数：8,679    人口：12,287 
              （9 月 3 日現在）  
 

人権学習 

令和６年１０月 

～ 結 い の ま ち 大 楠 〜 

第６４回大楠校区体育祭 

 

 

日 時：１０月１７日（木）１０時～１２時 

場 所：大楠公民館 講堂 

内 容：「いつまでも歩ける足でいるために 

     〜使って増やそうあなたの貯筋～」 

講 師：工学博士 佐藤 広徳 先生 

主 催：衛生連合会 

運動しやすい服装・室内靴・飲物をご準備下さい 

先着４０名 ※お申し込みは公民館まで 

健康増進教室 

 

 

日 時：１０月２７日（日）９時〜 

＊選挙の場合は中止となります 

場 所：大楠小学校 体育館 

対 象：校区在住の一般社会人女性 

＊体育館用の運動靴をご用意ください 

主 催：体育振興会 

 ※参加の申し込みは各町内の体育委員まで 

親善ソフトバレーボール大会 

体育祭の結果は次号に掲載します  お楽しみに 

 

 

日 時：１０月３０日（水）１０時～ 

場 所：大楠公民館 講堂 

内 容：骨太料理教室 

対 象：シニアクラブ 

主 催：食生活改善推進員協議会 

食育学習 防災学習 


