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もしも災害がおきたら、あなたはどうする？ 
① テレビ・ラジオや携帯で柏原校区の警戒レベルを確認

※水害、土砂災害、台風、洪水が起きた時

警戒レベル レ ベ ル 1 レ ベ ル 2 レ ベ ル ３ レ ベ ル 4 レ ベ ル 5

気 象 状 況 今後災害の恐れ 気象の悪化 災害の恐れ 災害の恐れ高い 災害発生！ 

避 難 行 動 

準 備 

自宅で情報確

認 

自宅で避難準

備 

高 齢 者 は 避

難！ 

危険な場所か

ら避難！ 

危険！緊急安

全確保！ 

避難対象者 高齢者 校区住人 校区住人 

避 難 場 所 柏原公民館 

※人数が増え

れば小学校

柏原公民館 

※人数が増え

れば小学校

柏原公民館 

※人数が増え

れば小学校

※地震が起きた時

震 度 震 度 4 ・ 5 弱 震 度 ５ 強 震 度 ６ 弱 以 上 

避 難 場 所 南区災害対策本部長の判断

により、柏原公民館に開設 
柏原公民館 柏原小学校 

② 災害時の備えと避難時の注意事項

 避難時の準備として持ち出すものや、薬等の必要なものを用意しておく。

 ガスや電気の閉め忘れの確認。

 ドアや窓の鍵かけを確認。
 地震時においては玄関や窓の出口確認を早めにし、出口を解放した状態にして避難経路の確保。 

 興味本位で川や畑、田んぼの周辺へ行かないようにする事。増水して水路が見えない場

合に水路にはまって流されてしまうことがある。

 昨年の大雨時に柏原５丁目の樋井川護岸が陥没したり、柏原６丁目の羽黒神社で土砂

崩れがありました。雨が多い季節ですので子供達が樋井川の護岸や山や林など危険個

所に入らない様に徹底した指導をお願い致します。

③ 避難したいけど、一人で避難ができない方へ

福岡市では、災害時に一人では避難しにくい方をリスト化した【避難行動要支援者名簿】を

作成しています。ここに登録すれば町内会が避難時に安否の確認や避難のお手伝いをするこ

とができます。ご希望の方は町内会や民生委員・社会福祉協議会にお申し出下さい。

また、自宅の外に避難することが唯一の避難選択肢ではありませんので、安否確認のみとい

う選択肢もありますので、気軽に連絡を下さい。

④ 災害は起こってからではなく事前に行動することや、周辺を知ることで減災することも出来

ます。日頃から気になっている事や周辺の変化等の災害に関することがありましたら、各町

内会の防災委員までご連絡下さい。    柏原校区防災委員会 会長 佐藤 慶尚

９月の予定 
☆母子巡回健康相談

９月１３日（金）１０時

☆かしはらカフェ（包丁研ぎ）

９月２４日（火）１３時

（エプロンさんによる包丁研ぎを１本

２００円で行います）

☆買い物支援バス

９月２７日（金）

７/２７（土）柏原公民館にて、健康運動指導士・宇都宮 準一先生による、簡単ストレッチ、テニス

ボールを使ってのリンパマッサージ、脳トレ体操など２５名程の参加者と楽しく身体を動かしました。 

テニスボール足の裏でコロコロするだけでむくみ防止になります。皆さんも自宅でやってみませんか？

第３２回柏原校区 

体 育 祭 
令和６年１０月２０日（日） 

時間＊９：００～１４：３０ 

場所＊柏原小学校  

 グラウンド 

※雨天中止
※詳細は後日全戸配布でお知らせします。

まずは疑いましょう！ 

▼電話やメールでお金の話が出たら、家族に相談しましょう。

▼ＡＴＭの操作でお金が返ってくることはありません。

▼知らない相手に口座番号などの個人情報を教えないようにし

ましょう。




