
音楽のつどい初のイリュージョン 

～プロのマジシャン『MATTYさん』を迎えて～ 

マジックショーを開催します。 

ぜひ、ご来場ください。 

日  時：９月２１日（土） 

１０時３０分～１１時３０分 

場  所：公民館 講堂 

参加申込：公民館へご連絡ください。 

＝共催：社会福祉協議会＝ 

 

～台所から海をきれいに～ 

MAIENZA（マイエンザ）とは、家庭で使われている食材

で簡単に作れ、納豆菌・乳酸菌・酵母菌のそれぞれの

働きを利用した微生物活性酵素です。 

トイレ掃除や排水溝のぬめり取りなど、あらゆる用途

で使用できます。 

日 時：９月７日（土）１０時～１１時 
場 所：公民館 学習室 
定 員：１５名 

※マイエンザの材料はこちらで準備します。 
※参加希望の方は公民館へご連絡ください。 

＝共催：環境活動推進会議＝ 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水曜日 １０：００～１２：００ １３：００～１５：００ 

9/４ 教養講座 カラオケ 

9/11 男の料理 
（10：00～13：00） 

絵手紙 
（14：00～16：00） 

9/18 ハッピー体操 書 道 

9/25 ― 
さわやか健康スポーツ 
（13：30～） 

 １日（日）校区体育祭 説明会 １７時～ ＝みやたけ会＝ 

２日（月）交通安全街頭指導（7：30～8：30） ＝交通安全＝ 

      ❋9/２～9/６ 

４日（水）教養講座（１０時～公民館） 

７日（土）マイエンザ作り ＝環境・公民館＝ 

８日（日）青育連グランドゴルフ大会 ＝青育連＝ 

８日（日）モルック大会 ＝子育連＝ 

１１日（水）社協交流ルーム『お茶しません家』（１４時～公民館） 

１３日（金）老ク連グランドゴルフ大会 ＝老ク連＝ 

１４日（土）自治会連合会定例会（１４時～公民館） 

１４日（土）みやたけ会運営委員会（１５時～公民館） 

１７日（火）路上違反広告物撤去 ＝少年補導＝ 

１９日（木）健康ウォーキング ＝健康連＝ 

２0日（金）交通安全街頭指導（7：30～8：30） ＝交通安全＝ 

２１日（土）音楽のつどい ＝社協・公民館＝ 

２５日（水）すくすく！みやたけっ子！（１０時３０分～公民館） 

２５日（水）さわやか健康スポーツ（１３時３０分～公民館） 

 

 

 

 

２８日（水）すくすく！みやたけっ子！（１０時３０分～公民館） 

 

人権問題学習講座 

～津軽三味線と我が人生～ 
日 時：９月４日（水）１０時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

内 容：津軽三味線の演奏と講話  

講 師：津軽三味線奏者 虎高さん 

どなたでもご参加いただけます。 

❋参加希望の方は公民館へご連絡ください 

公民館だより 

 
 

令和６年９月１日 〒811-1302 

福岡市南区井尻２－４－１７ 

TEL５８１―５０５０  FAX５８１－５０５１ 

～出前児童館～ 

あいくるがやってくる 
日 時：９月２５日（水） 

１０時３０分～１２時 

場 所：公民館 講堂 

対 象：０歳～３歳 

※参加希望は公民館までお知らせください。 

好きになろう 自分もみんなも 大切に 
人権標語：宮竹小学校 卒業生作 

◆9月３０日に利用申込がないときは臨時休館します◆ 

９月３０日に利用の申し込みがない場合には，臨時休館 

いたします。この日に利用を希望される場合，９月２０日

（金）17：00までに利用申請をお願いいたします。 

 

～スポーツ吹き矢～ 
スポーツ吹矢は、1998 年に生まれた新しい 
スポーツです。円形の的めがけて息を使って
矢を放ちます。 
日  時：９月２５日（水） 

１３時３０分～１５時 
場  所：公民館 講堂 
持ってくる物：飲み物（水分補給用） 
❋参加希望の方は公民館へご連絡ください。 
❋動きやすい服装でお越しください。 

どなたでもご参加いただけます。 

❋参加希望の方は公民館へご連絡ください 
 

宮竹小学校 
高木東公園 
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マイエンザ作り 



 

 

日  時：９月１９日（木） 

行  先：海の中道 

集合場所：JR笹原駅 １０時 

※集合場所に健康連の役員さんが立っています。 

※昼食・水筒・タオル・交通費  

身分証明になるもの（シルバー手帳） 

各自持参してください。 

＝健康推進連合会＝ 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

◆原則として６０歳以上の方対象 

◆どの講座でも受けられます 

令和６年９月１日号  事務局：福岡市宮竹公民館内 

発 行：宮竹校区自治協議会  TEL  581-5050    

会  長：酒井 澄彦      FAX 581-5051 

 

 

開催日時：１０月１３日（日） 

     ８時３０分開会（予定） 

開催場所：宮竹小学校 校庭 

詳細については１０月号でお知らせいたします。 

皆様の参加をお待ちしています。 

青育連グランドゴルフ大会 

日 時：９月８日（日）９時～ 

場 所：宮竹中学校 校庭 

＝青少年育成連合会＝ 

校区体育祭のお知らせ 

南区生涯学習推進課 

人権講座のお知らせ 
１．南区人権を考えるつどい（南市民センター 文化ホール） 

１０月４日(金)１４：００～１５：３０ 

※（市政だより 9/15号南区版掲載予定） 

タイトル 

｢性別にこだわらないものの見方とは？｣ 

～無意識の思い込み（アンコンシャスバイアス） 

を乗り越えるために～ 

講師：西南女学院大学人文学部 教授 倉富史枝さん 

主催：南区人権尊重啓発連絡会議・南市民センター・南区役所 

 

２．南区生涯学習セミナー（南市民センター視聴覚室） 

１０月２５日(金)１４：００～１５：３０ 

※（市政だより 9/15号南区版掲載予定） 

タイトル（仮） 

「モバイル端末を使ってできる、自分再発見からの仲間づくり」 

講師：福岡女学院大学メディア情報課 

   課長 田代 勢さん 

主催：南市民センター・南区生涯学習推進課 

問合せ先：南区市民センター 
     TEL092-561-2981 FAX092-511-9721 
Email：info@minami-tk.jp 

８月１９日（月）宮竹中学生による、ボランティア

活動が行われました。今回は男子バスケット部２０

名と３年生有志３名の生徒たちが参加。公民館花壇

の草取りと清掃を行いました。 

雑草だらけだった花壇が見事なまでにきれいになり

ました。暑い中、本当にお疲れ様でした。 

＝社会福祉協議会＝ 

 

◆お茶しません家（か）◆ 

【宮竹公民館】毎月第 2水曜日 

日 時：９月１１日（水）１４時～１６時 

❋１４時～１４時３０分、『よかトレ』開催 

【牟田町会館】毎月第４水曜日 

日 時：９月２５日（水）１０時～１２時 

❋どなたでもご参加いただけます。 

❋お茶とお菓子でゆっくりとした時間をお過ごしください。

（無料）            ＝社会福祉協議会＝ 

演劇 『桧原桜物語（仮）』 出演者大募集！！ 

令和 7年 3月 9日（日）に公演を予定している

演劇出演者のオーディションを開催します。詳し

くは、南市民センターホームぺージ（「福岡市南市

民センター」で検索）をご覧ください。皆様の 

ご応募お待ちしております。 

 

 

 

 

 

日    時：令和６年９月１０日（火） 

受付時間：１３時３０分～14時 

会    場：宮竹公民館 

内    容：身体計測、育児相談、妊産婦の健康相談 

         ：母子健康手帳 

【お問い合わせ】 

南区保健福祉センター地域保健福祉課 

TEL：092-559-5133 
※混雑防止のため、お車での来館はできるだけご遠慮ください。 


