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 昨年 SDGs の取り組みとして、地域の皆

さまにご提供していただいた生地を利用し

て、手縫いでアームカバーを作ります。 

日時 ：１０月６日（日）・７日（月） 

１０時～１２時 

場所：東若久公民館 地域団体室 

講師：山本 アキ子さん 

定員：１５名（申込多数の場合は抽選） 

※２日間とも参加できる方に限ります 

参加費：500円 

持ってくるもの：裁縫道具 

参加希望の方は９月２７日（金）１７時まで

に公民館へ申込をお願いします。 

右記二次元コードから 

メールでの申込みも可。 
※＠jcom.home.ne.jp 

の受信設定をお願いします。 

≪９月・１０月公民館・校区行事≫ 

９月 行  事  名 

７ 土 自治協議会定例理事会 

７ 土 ジュニアキャンプ保護者説明会 

14～16（土～月・祝） 中学生の自学室 

１４ 土 男女共同参画協議会定例会 

１６ 月 社会福祉協議会「敬老の集い」 

20 金 シニアクラブ「カラオケを楽しむ会」 

２１・22 

土・日 
ジュニアキャンプ（１泊２日） 

25 水 子育てサロン「つくしんぼ」 

29 日 カフェ・ド・パピヨン 

３０ 月 月１回の臨時休館日（※） 

１０月 行事名（詳細は１０月号に掲載） 

１ 火 献血 

２ 水 マイナンバーカード申請出張サポート 

5 土 自治協議会定例理事会 

6・７ 

日・月 

暮らしと生活講座（全２回） 

「アームカバー作り」 

１３ 日 校区運動会 

１８ 金 シニアクラブ「カラオケを楽しむ会」 

25 金 高齢者教室「口腔ケア」 

30 水 子育てひろば・子育てサロン 

３1 木 月１回の臨時休館日（予定） 

 （※）９月３０日（月）は利用がなければ 

臨時休館いたします。 

利用を希望される場合は、 

９月２０日（金）までに利用申請を 

お願いいたします。 

 

優しい癒しの音色をお楽しみください 

日時：９月２９日（日） 

１３時３０分～１５時 

場所：東若久公民館 講堂 

出演：宮﨑 章史さん・本多 常忠さん 

定員：４０名（参加無料） 

参加希望の方は、９月２４日(火) 

までに公民館へ申込みをお願い 

します。右記二次元コードから 

メールでの申込みも可。 

※＠jcom.home.ne.jpの受信設定をお願いします。 

ロビーではお飲み物を用意しております。 

楽しいおしゃべりで素敵なティータイムを 

お過ごしください。 

（１３時３０分～１６時） 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 

 市は、「防災の日」９月１日からの１週間を

「福岡市備蓄促進ウイーク」定めています。

地震や水害などの災害は、いつ起こるかわ

かりません。いざという時のために、各家庭

や自治会、事業所で、３日以上の飲料水や

食料、生活物資などを備蓄しましょう。 

●備蓄品 

・食品（１人１日３食×３日分） 

・水(１人１日３リットル×３日分) 

・トイレットペーパー 

・携帯用トイレ 

・懐中電灯 

・携帯ラジオ 

・モバイルバッテリー 

・救急セット  など 

●ローリングストック法 

普段から食料や生活必需品 

を少し多めに購入しておき、 

食べた分だけ買い足して 

備蓄する方法です。 

●感染症対策 

・消毒液 

・体温計 

・上履き 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が

必要な人がいる場合は、紙おむつ・粉ミルク・ 

アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょ

う。 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します 
公民館でマイナンバーカードの申請を受付ます（要予約）。また、カードをお持ちの方には、

マイナ保険証の利用申込等のサポートも実施します（予約不要）。 

【日時】１０月２日（水）１４時～１６時   【会場】東若久公民館 講堂 

【対象者】南区に住民票のある方     【事前予約終了日】９月２６日（木） ９時～１８時 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター TEL：092-600-2402 

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

・マスク 

・ビニール手袋 

・衛生用品  など 

 

令和６年度 南区人権を考えるつどい 
【日時・場所】１０月４日（金）１４時～１５時３０分  南市民センター文化ホール（定員８００人） 

【テーマ】「性別にこだわらないものの見方とは？」 

～無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）を乗り越えるために～ 

【講師】西南女学院大学人文学部 教授 倉富 史枝さん 

【問合せ先】南市民センター TEL：092-５６１-２９８１／FAX：０９２-５１１-９７２１ 

【主催】南区人権尊重啓発連絡会議・南市民センター・南区役所 
詳しくは 

こちら👆 


