
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月１日 No．３７１ 

 

 

 

  

９月 公民館主催事業のご案内 
 
 
 
 
 
 
 
        
✿ちびっこひろば  
【日時】 ９月 5日(木) 10：００～１２：００ 

９月１２日(木) 10：００～１２：００ 
９月２６日(木) 10：００～１２：００ 

【対象】 乳幼児親子（自由遊び） 
※「おむつ安心定期便」対象事業 

 

✿みんなのこどもべや  
【日時】 ９月１０日(火) 1５：００～１６：３０ 
【対象】 小学生、幼児（幼児は保護者同伴） 
【内容】 宿題をしたり本を読んだり自由にどうぞ！ 
※ランドセルを家に置いてから来てね！ 
 

✿二胡ニコ体操 
 
【日時】 ９月１１日（水） 10：００～１１：００ 
【内容】 二胡の演奏と体操で健康づくり 
  ※飲み物はご持参ください。 
 
✿よかトレ  
【日時】 ９月１３日(金) 10：００～１１：００ 

９月２７日(金) 10：００～１１：００ 
【内容】 脳トレと体操 
 ※飲み物はご持参ください。 

 
✿カルチャー学園（高齢者地域参画支援講座） 
 
【日時】 ９月２０日(金) １０：００～１１：３０ 
【内容】 今から、取り組もう！防災講座 

～備えて安心！在宅避難のススメ～ 
      ◆血管年齢測定もあります！ 
【講師】 明治安田生命保険相互会社 

 ９月の行事予定   

臨時休館日 30日(月) 

4(水) スマホの使い方講座  10:00 

5(木) ちびっこひろば  10:00 

9(月) 校区健康講座①  10:00 

10(火) みんなのこどもべや  15:00 

11(水) 二胡ニコ体操  10:00 

11(水) 学校施設開放運営委員会 19:00 

12(木) ちびっこひろば  10:00 

13(金) よかトレ  10:00 

19(木) 子育てサロン♪ドレミ  10:00 

20(金) カルチャー学園  10:00 

26(木) ちびっこひろば  10:00 

27(金) よかトレ  10:00 

28(土) いこいこカフェ  13:30 
 １０月の行事予定   

臨時休館日 31日(木) 

3(木) ちびっこひろば  10:00 
 （救命救急講座・要申込） 

4(金) よかトレ  10:00 

6(日) 校区防災訓練  9:00 

8(火) みんなのこどもべや  15:00 

9(水) 二胡ニコ体操  10:00 

10(木) ちびっこひろば  10:00 

11(金) カルチャー学園  10:00 

17(木) 子育てサロン♪ドレミ  10:00 

18(金) よかトレ  10:00 

21(月) 校区健康講座②  10:00 

27(日) 校区体育祭  9:00 

28(月) いこいこカフェ  13:30 

  
臨時休館のお知らせ 
 
９月３０日(月)は、月に１回の臨時休館日です。
利用を希望される場合は、９月２０日(金)１７時
までに公民館に申請をお願いします。 
 

 
子育てサロン♪ドレミ 
 
～親子で集える楽しい広場～  
【日時】 ９月１９日（木） １０：００～１２：００ 
【場所】 東花畑公民館 講堂（出入りは自由です） 

【内容】 保健師さんによる離乳食のおはなし 
※「おむつ安心定期便」対象事業 

 

 

 
東花畑校区高齢者への配食のご案内 
 
校区社会福祉協議会では、今年も配食事業と
して、ささやかではありますが、お弁当をお届け
します。 
コロナ禍の状況により事業を中止にすること

もありますので、ご了承ください。 
 
【対象者】 令和７年３月３１日現在満７０歳以

上のお一人暮らしの方、及び、満
８５歳以上でご夫婦お二人暮らし
の方々 

 
【お届け日時】 町内によってお届け日が違い

ます。 
 
【負担金】 お一人１００円 

（お弁当をお届けした際に集金） 
 

【申込締切日】 ９月２０日（金） 
 
●１０月１７日（木） １１：３０～１２：３０頃 
屋形原１区、屋形原３区、屋形原団地、 
屋形原３丁目１区（自由ヶ丘）、中尾１区、
中尾台、屋形原２丁目１区（静ヶ丘） 
 

●１０月２４日（木） １１：３０～１２：３０頃 
中尾１丁目３区、中尾１丁目２区（緑ヶ丘）、 
中尾３区、中尾２丁目１区（宮ヶ丘）、 
屋形原２丁目２区（桜ヶ丘）、野多目５丁目 
 

【申込先】 全世帯配布の申込み用紙にご記
入の上、東花畑公民館内の申込
み専用ボックスに投函、または、東
花畑公民館に電話でお申込みく
ださい。 
東花畑公民館 TEL：５１１-６６５５ 
 

主催：東花畑校区社会福祉協議会 
 

 

暦の上では秋ですが、残暑厳しい日が続
きそうです。公民館はクールシェアスポット
（涼み処）になっています。お気軽にお立ち
寄りください。 
 
 

マイナンバーカード 
 
マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の
申込等のサポートを実施します。  
公民館でマイナンバーカードの申請を受け

付けます(要予約)。また、カードをお持ちの方
には、マイナ保険証の利用申込等のサポート
も実施します(予約不要)。  
【日時】 １０月９日（水） １４：００～１６：００ 
【会場】 東花畑公民館 講堂 
【対象者】 南区に住民票のある方 
【事前予約終了日】 １０月３日（木） 

９：００～１８：００ 
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター 
           TEL：０９２‐６００‐２４０２  

校区健康講座（１回目/全４回） 
 
元気で長生きできるための健康づくり！  
【日時】 ９月９日（月） １０：００～１１：３０ 
【対象】 どなたでも参加できます（定員３０名） 
【場所】 東花畑公民館 講堂 
【内容】 お口の健康 
【講師】 歯科衛生士  古賀 智美さん 
【申込】 公民館へお申込みください。 
主催：東花畑校区健康推進委員会 

  
東花畑地域カフェ  
いこいこカフェ  
９月２８日(土) 

13:30～15:30  
ハーモニカの演奏があります♪  
 どなたでも参加できます♪ 

  
南区人権を考えるつどい 
 
「性別にこだわらないものの見方とは？」 
～無意識の思い込み（アンコンシャス 
・バイアス）を乗り越えるために～  
【日時】 １０月４日（金） １４：００～１５：３０ 
【会場】 南市民センター 文化ホール 
【講師】 倉富 史枝さん 

（西南女学院大学人文学部 教授） 
◆入場無料、申込不要、手話通訳、要約筆記、 
録画配信有り 

【問合せ先】 福岡市立南市民センター 
TEL：５６１-２９８１ FAX：５１１-９７２１  
主催：南区人権尊重啓発連絡会議・ 

南市民センター・南区役所 
 
 

 
✿スマホの使い方講座 （８月号で予告） 
 
【日時】 ９月 4日（水） １０：００～１２：００ 
【対象】 スマホをお持ちの方 
【内容】 ・スマホの困りごとはなんですか 

・ＬＩＮＥ（ライン）の使い方 
        ・スマホの機能（カメラや地図など）、他 
【講師】 宇都宮 大知さん（システムエンジニア） 
【定員】 １０名（先着順） 
        お陰さまで定員に達しました。 
 
 
 


