
     

 

 
 
 

 

 第５回 生き活き講座  

     ～フレイル予防講話～ 

  ・日時 ８月２８日（水）１３：３０～ 

  ・講師 保健師 賀村 奈生 さん 

  ※筆記用具、お茶等必要な方は各自お持ちください。 

 

 

 

第４回 家庭で出来る 防災 

  ・日時 ８月６日（火）１０：００～ 

  ・講師 防災士 天前 陽一 さん 

 

  

第４回 「楽しく健活セミナー」 

       ～ヨーグルトのひみつ～ 

・日時 ８月２２日（木）１０：００～ 

・講師 株式会社 明治 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

  ＊日時 ８月 24日（土）☂雨天中止 

 

１６：00～２０：３０ 
 

売店終了 ２０時 

  ＊場所  三宅小学校 グラウンド 
   ✼雨天の場合、売店のみを規模を縮小し 

三宅公民館で実施します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５号 令和６年 ８月   全戸配付 
 

人権尊重推進協議会 応募作品の紹介  
 
 
 
 
 
 

 

≪８月の会議・催し≫ 

・ １日(木) 10:00 わくわく理科教室(小 1.2.3年) 

・ １日(木) 13:30 わくわく理科教室(小 4.5.6年) 

・ ７日(水) 10:00 子育てサロンひだまり 

・２１日(水)  9:15 ウォーキング講座（健康推進委員会） 

・２１日(水) 10:00 カフェサンタック 

・２４日(土) 16:00 みやけ夏まつり 

・２７日(火)     三宅小・中学校 始業式 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の講座 

✿ 乳幼児ふれあい学級 ✿ 

・認めよう 一人一人の個性 十人十色 

・助けてよ 見て見ぬふりも いじめてる 

・言葉は心の安定剤 刺激剤ではありません 

虹 学 級 （高齢者教室） 

盆供物収集のお知らせ 
 

・と き：8月 15日（木）18：00～22：00 

・ところ：三宅中央公園入口（JA三宅支店横） 
 

☆大橋 2丁目 2区・2丁目 3区の方は下記の場所 

・と き：8月 15日（木）17：00～21：00 

・ところ：那珂川 河川敷特設会場 

※供物収集車が 22：00頃に収集した後は、供物の 

受け付けはできません。時間内にお願いします。 

 

魅力学園パート 8 
 

８月１３日～１５日利用申込がないときは臨時休館します 

上記期間中に利用を希望される場合８月２日（金）正午

までに利用申請をお願いします。 

８月３１日（土）利用申込がないときは臨時休館します 

当日、利用を希望される場合８月１９日（月）までに利用

申請をお願いします。ご理解とご協力をお願いします。 

臨時休館のお知らせ 

おもちゃの病院 
 ８月４日(日)10：00～15：00(受付はお早めに！) 

次回開催日は９月１日(日) （１家族２個まで受付） 

公民館でマイナンバーカードを申請すると 

郵送で受け取れて大変便利です 

ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞの申請受付や申請写真撮影を行います。 

ｶｰﾄﾞは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。 

日 時 ９月７日(土) 14:00～16:00 
会 場 三宅公民館 講堂 
対象者 南区に住民票のある方 
事前予約期間 5月 1日(水)～9月 3日(火) 9:00～18:00 

予約受付 福岡市ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ出張ｻﾎﾟｰﾄ受付ｾﾝﾀｰ 

   TEL 092-600-2402  FAX 06-7664-9531 

みなさん 
いっしょに 
踊りましょう 

✽自転車でのご来場はお控えください✽ 
 

駐輪場スペースには限りがあります。 

ご協力をよろしくお願いします。 

※校内には、許可車両しか侵入できません。 
 

 

盆踊り練習・帯結び講習 

・日時 ８月２日(金) １９：００～21：00 

・場所 三宅公民館 講堂 

 

青パト(青色防犯パトロール)乗務員募集 

乗務日程 毎週月曜日・水曜日・金曜日 15:00～16:00 

☆乗車体験できます☆ 

※お問い合わせ先  三宅公民館 ☏541-1088 

 

第29回 みやけ夏まつり 


