
  

 

 

 

  

 

             

                

 

 

 

公民館主催事業のご案内 

臨時休館のお知らせ 

７月の臨時休館日は３１日（水）です。 

利用の申し込みがない場合には臨時休館といたします。 

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

上記期間に利用を希望される場合、７月２１日(日)１７時までに 

利用申請をお願いいたします。 

＊休館に伴いリサイクルステーションもお休みします。 

詳しくは西高宮公民館 ☎５３１－４７６７へ  

お問い合わせください。 

令和６年 

７月号 

 今月のよかトレ  

日時：毎週火曜日 １３：３０～１４：３０ 

２日・９日・１６日・２３日・３０日 

《７月のさわやかウォーキングは健康教室です》 

☆夏を乗り切る体力づくりのコツ 

日 時：７月１７日（水）１０：００〜１２：００ 

場 所：西高宮公民館 講堂 

講 師：福岡市健康づくりサポートセンター 田邊 恵子 氏 

主 催：健康日本２１事業会・健康づくり推進協議会 

高の宮学園（高齢者教室） 

☆防災（地震）のお話 

日 時：７月２３日(火)１０：００～１２：００ 

場 所：西高宮公民館 講堂 

講 師：南区総務課防災・安全安心係 福田 謙介氏 

対象者：どなたでも参加できます 

サークル人権学習のお知らせ 

日 時：７月７日（日）１０：００〜１１：３０ 

場 所：西高宮公民館 講堂 

内 容：同和問題 『大切な人』 

講 師：南区生涯学習推進課 人権教育推進員 増本 沢美 氏 

「出張ひきこもり相談会」を各区で開催します。 

福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルーム」や社会福祉協議会などの相談機関が概ね３ヵ月ごとに、各区でひきこ

もり相談会を開催します。対象は、市内在住の概ね 20歳以上のひきこもり状態にある本人や家族、関係者です。詳細は、よかよかル

ームホームぺージをご覧ください。相談は予約制のため、下記申込先へお電話ください。 

【申込先】福岡市ひきこもり成年地域支援センター☎０９２－７１６－３３４４ 

月～金曜日 午前 10時～午後５時（祝日・年末年始除く） ※第１火曜日のみ 正午～午後７時 

『今から始めるシニアの健活部！〜フレイル予防教室〜』 

日 程：９月１１日（水）・９月１８日（水）・９月２５日（水） 

    １０月９日（水） 

時 間：１３：３０〜１５：３０（受付１３：００〜） 

場 所：特別養護老人ホーム 市崎の杜（市崎１－１５－１１） 

対 象：医師から運動制限を受けておらず、介護保険サービス 

を利用していない６５歳以上の方。 

内 容：フレイル予防のための運動・栄養・お口の健康の講話 

    と演習・体力測定など 

※事前のお申込みが必要です。（定員２０名 応募多数の場合は抽選） 

お申込み・お問い合わせ先 

 南区地域保健福祉課 ☎０９２－５５９－５１３３ 

【公民館運営懇話会の委員】が決まりました。公民館事業や

運営にご意見をいただくものです。１年間よろしくお願いいた

します。なお、第１回公民館運営懇話会は６月７日(金)に 

開催いたしました。          (順不同・敬称略) 

 

 

 

氏  名 役     職 

岩田 正己 自治協議会会長 

佐田 智子 民生委員児童委員協議会会長 

式町 寿夫 シニアクラブ連合会会長 

橋田 政子 地域活動実践者 

江嶋 紀子 公民館職員経験者 

富永 周行 体育振興会会長 

谷口 雅俊 子ども会育成会連合会会長 

太田 康治 西高宮小学校校長 

平山 久仁子 高宮中学校校長 

則常 理佳子 西高宮小学校 PTA副会長 

柴田 明子 高宮中学校 PTA副会長 

  

『青少年を見守る店』について 

「青少年を見守る店」とは、青少年への「声かけ」等の非行防止活動を

行っていただいているお店のことです。令和６年４月現在、南区では１

５２店舗が指定されており、各店のご協力により万引き等の非行は減少

傾向にあります。今後も「青少年を見守る店」のご協力を得ながら、地

域ぐるみで青少年を育てる体制を進めていきましょう。 

 

   

ご協力していただける店舗がありましたら、 

下記までご連絡ください。 

西高宮校区で推薦している店舗は６店舗あります。 

・株式会社木藤商店   ・ドラッグ新生堂 高宮駅前店 

・Bup Cut’s本店     ・まわたり文具平尾店 

・Bup Cut’s高宮駅前店    ・ほっともっと高宮店 

＊「青少年を見守る店」に関するお問い合わせは、 

南区役所企画振興課・福島（TEL５５９－５０６４）までお願いします。 

○「愛の声かけ運動の実施」○「店内の不良行為の防止」 

○「非行防止への協力」  ○「情報の提供」など 

わくわくホリデー（子ども健全育成関連事業） 

☆そうめん流し・箸づくり他 

日 時：７月２１日（日）１０：００〜１２：３０（雨天決行） 

場 所：西高宮公民館内・駐車場・平和東の杜 

受 付：平尾新池南側入口（受付時間９：３０〜９：５０） 

対 象：小学生 

持ってくるもの：材料費２００円・汗拭き用タオル・水筒・軍手 

申込先：西高宮公民館（☎５３１－４７６７）又は小学校 

申込締切：７月１０日（水） 


