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水曜日 １０：００～１２：００ １３：００～１５：００ 

6/５ 教養講座 カラオケ

6/12 
男の料理 

（10：00～13：00） 

絵手紙 

（14：00～16：00） 

6/19 ハッピー体操 書 道 

6/26 ― 
さわやか健康スポーツ 

（13：30～15：00） 

３日（月）交通安全街頭指導 ＝交通安全＝ 

５日（水）教養講座（１０時～公民館） 

８日（土）ダンボールコンポスト（１０時～公民館） 

８日（土）自治会連合会 定例会（１３時３０分～公民館） 

８日（土）みやたけ会 運営委員会（１５時～公民館） 

９日（日）ラブアース・クリーンアップ 2024 =環境・青育連・子育連＝

１２日（水）社協交流ルーム『お茶しません家』（公民館１４時～） 

１５日（土）第 2回男女協全体学習会 

１６日（日）校区ソフトバレーボール大会  ＝体振＝ 

２０日（木）交通安全街頭指導 ＝交通安全＝ 

２０日（木）みやたけ健康ウォーキング ＝健康連＝ 

２１日（金）公民館運営懇話会（１８時～公民館） 

２２日（土）ネットワーク学習会 ＝社協＝ 

２３日（日）第２回自主防災委員会 ＝自主防災組織＝ 

２６日（水）社協交流ルーム『お茶しません家』（牟田町会館１０時～） 

２６日（水）さわやか健康スポーツ（１３時３０分～公民館） 

公民館だより

広げよう 笑顔の花と 希望の芽 

人尊標語：宮竹小学校卒業生作 

令和６年６月１日 

日 時：６月２１日（金）１８時～１９時 

場 所：公民館 講堂 

議 題：①公民館運営懇話会について 

②福岡市の人権教育の取り組みについて

③令和６年度 運営方針と事業計画について

④令和６年度 公民館サークルについて

⑤月１回の臨時休館日について

⑥５月３日～５日の臨時休館の報告

⑦８月１３日～１５日の臨時休館日のお知らせ

※懇話会は、公民館運営や事業に関してご意見等をいただ

き、公民館活動に反映するものです。

※市民の方で傍聴される方は、15分前までに受付をして

下さい。10名を超えたときは抽選となります。

◆６月３０日に利用申込がないときは◆

臨時休館します 
６月３０日に利用の申し込みがない場合には，臨時休館いた

します。この日に利用を希望される場合，６月２０日（木）

17：00までに利用申請をお願いいたします。 

～家庭の生ごみを堆肥に変えて、ごみ減量作戦～ 

日 時：６月８日（土）１０時～１１時 

講 師：進藤 新一さん（地域指導者） 

場 所：公民館 学習室  

※コンポストの基材はこちらで準備しています。

※参加希望の方は基材の準備がありますので、

公民館へご連絡ください。

＝公民館・環境活動推進会議＝ 

～生き活き講座～ 
日 時：６月２６日（水） 

１３時３０分～１５時 
場 所：公民館 
内 容：◇体力測定 

◇簡単にできるストレッチ等
講 師：南区保健福祉センター 
＊どなたでも参加できます 
 動きやすい服装でお越しください。 
＊資料の準備がありますので参加される方は公民館へ
ご連絡ください。 

～リリアン三角こま作り～ 

日 時：６月５日（水）１０時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

講 師：和泉 健造さん 

教材費：３００円 

定 員：２０名程度 
＊材料の準備がありますので、参加される方は公民館へ 
ご連絡ください。 

～公民館から空調設備更新工事終了のお知らせ～ 
４月１日から全館空調設備更新工事のため、皆様には大変

ご不便をおかけしました。 

５月３１日をもちまして、工事が終了いたしました。 

６月よりサークル及びフリースペース、文庫の貸し出しな

ど、通常通りの利用ができますのでお知らせいたします。 

「出張ひきこもり相談会」を各区で開催します。 

福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルーム」

や社会福祉協議会などの相談機関が概ね３ヵ月ごとに、各区

でひきこもり相談会を開催します。 

対象は、市内在住の概ね 20歳以上のひきこもり状態にあ

る本人や家族、関係者です。詳細は、よかよかルームホーム 

ぺージをご覧ください。 

相談は予約制のため、下記申込先へお電話ください。 

【申込先】福岡市ひきこもり成年地域支援センター 

TEL 092－７１６－３３４４ 

月～金曜日 午前 10時～午後５時（祝日・年末年始除く） 

※第１火曜日のみ 正午～午後７時



 

 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

 

     

日 時：６月１６日（日）９時～ 

場 所：宮竹小学校 体育館 

※参加希望の方は各町内の 

体育振興会委員までご連絡ください。 

＝体育振興会＝ 

ラブアース・クリーンアップ 2024 
～宮竹中学校周辺の清掃活動～ 

日 時：６月９日（日）９時～（１時間程度） 

場 所：宮竹中学校周辺 

対 象：環境活動推進員・青育連活動委員 

共 催：環境活動推進会議・青少年育成連合会・ 

子ども会育成連合会  協 力：宮竹中学校             

第３１回 校区ソフトバレーボール大会 

日 時：６月２３日（日）１０時～１１時３０分 

場 所：公民館 講堂 

内 容：救急救命講習 

対 象：各町内自主防災委員・ 

各種団体自主防災担当役員 ＝自主防災組織＝ 

日 時：６月２０日（木） 
行 先：大濠公園 
集合場所：西鉄井尻駅集合 
集合時間：１０時集合 
❋弁当、水筒、タオル・交通費等は 
各自持参してください。 

＝健康推進連合会＝ 

 

日 時：６月１４日（金）１４時～１５時３０分 

場 所：公民館 講堂 

内 容：人生いつまでもいきいきシリーズ 

    ～コロナ禍でもできる～ 

講 師：第一薬科大学高齢者看護学 教授 

＝宮竹老人クラブ連合会＝ 

 

老人クラブ連合会 出前講座 

令和６年 6月１日号  事務局：福岡市宮竹公民館内 

発 行：宮竹校区自治協議会 TEL  581-5050    

会    長：酒井 澄彦          FAX  581-5051 

～認知症サポーター養成講座～ 

日 時：６月２２日（土）１０時～１１時３０分 

場 所：公民館 講堂 

講 師：精華女子短期大学 専攻科保育福祉専攻 

    角 眞由美さん 

※社会福祉協議会委員にはハガキでご案内します。 

 委員以外で興味のある方もぜひ、ご参加ください。 

＝社会福祉協議会＝ 

 

 

 

＝社会福祉協議会＝ 

 

◆お茶しません家（か）◆ 

【宮竹公民館】毎月第 2水曜日 

日 時：６月１２日（水）１４時～１６時 

❋１４時～１４時３０分、『よかトレ』開催 

【牟田町会館】毎月第４水曜日 

日 時：６月２６日（水）１０時～１２時 

❋どなたでもご参加いただけます。 

❋お茶とお菓子でゆっくりとした時間をお過ごしください。

（無料） 

＝社会福祉協議会＝ 

①６月 ７日（金）子どもたちの笑顔を守るために～少年サポートセンターの活動より～ 

【講師】上野 敬子さん ◇福岡県警察本部少年課福岡少年サポートセンター少年育成指導官 

②６月２０日（木）理不尽な犯罪と家族の日々を振り返って今 

【講師】宮元 篤紀さん ◇犯罪被害者遺族 

③７月 ３日（水）LGBTQの基礎知識と性同一性障がい（トランスジェンダー）当事者の真実について 

【講師】黒部 美咲さん ◇一般社団法人 gid,jp日本性同一性障がいと共に生きる人々の会九州支部支部長 

◇福岡県講師団講師（様々な人権問題に係る啓発・研修講師団講師）◇NPO法人あなたの SOGIE理事 

令和６年度 南区人権講座（南区生涯学習推進課） 

【会場】南市民センター 文化ホール（南区塩原 2-8-2） 

【時間】１４時～１５時３０分 

無料、手話通訳、要約筆記、後日録画配信あり 

第１９回校区夏祭り 

日 時：７月１３日（土）１７時～２０時 

               （＊開催時間は予定です） 

場 所：宮竹小学校 校庭 

※雨天の場合は７月１４日（日）１６時～１８時 

※詳細については７月号でお知らせします。 

＝夏祭りステージ出演団体募集＝ 
○夏祭りでのイベント、ステージ発表の出演団体を募集します。 
○参加申込書にご記入の上、６月１５日までに公民館窓口へ 

ご提出ください。 

※参加申込書は公民館にて配布したします。 

※参加多数の場合は抽選となります。    ＝みやたけ会＝ 

日 時：６月５日（水） 
会 場：公民館 
受付時間： 
１３時３０分～１６時 
大勢の方の献血を 

お願いします 
＝健康推進連合会＝ 

献 血 

～マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込み等のサポートを実施します。～ 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます（要予約） 

またカードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートを実施します。 

（予約不要） 

【日 時】令和６年７月２０日（土）１４時～１６時 

【会 場】宮竹公民館 ２階講堂 

【対象者】南区に住民票のある方 

【事前予約終了日】７月１４日（日） 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

      TEL 092-600-2402 

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 

～母子巡回健康相談のお知らせ～ 

日    時：令和６年６月２８日（金） 

受付時間：１３時３０分～14時 

※予約不要です。 

受付時間に会場へお越しください。 

会    場：宮竹公民館 

内    容：身体計測、育児相談 

持ってくるもの：母子健康手帳 

オムツ・ミルク等赤ちゃんに必要なもの 

※発熱や体調不良の方の参加はご遠慮ください。 

【お問い合わせ】 

南区保健福祉センター地域保健福祉課 

TEL：092-559-5133 

FAX：092-559-5135 
※混雑防止のため、お車での来館はできるだけご遠慮ください。 

 


