
  

 

 

 

  

 

             

                

 

 

 

公民館主催事業のご案内 臨時休館のお知らせ 

６月の臨時休館日は３０日（日）です。 

利用の申し込みがない場合には臨時休館といたします。 

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

上記期間に利用を希望される場合、６月２０日(木)１７時までに利用 

申請をお願いいたします。 

＊休館に伴いリサイクルステーションもお休みします。 

詳しくは西高宮公民館 ☎５３１－４７６７へ お問い合わせください。 

令和６年 

６月号 

 

よかトレ参加してみませんか！ 

西高宮公民館では福岡市がすすめる健康づくりのための

体操（よかトレ）の映像を流して体操が出来る場として

地域に開放しております。 

みなさまのご参加お待ちしております！ 
 

日時：毎週火曜日 １３：３０～１４：３０ 

４日・１１日・１８日・２５日 

 

回 日時 タイトル 講師 会場 

１ 6月 7日(金) 

14：00〜15：30 

子どもたちの笑顔

を守るために 

〜少年サポートセ

ンターの活動より

〜 

福岡県警察本部少年課 

福岡少年サポートセン

ター少年育成指導官 

上野 敬子さん 

南市民センター

文化ホール(福

岡市南区塩原 2-

8-2) 

２ 6月 20日(木) 

14：00〜15：30 

理不尽な犯罪と家

族の日々を振り返

って今 

犯罪被害者遺族 

宮元 篤紀さん 

≪後日配信あり≫ 

南市民センター

文化ホール 

３ 7月 3日(水) 

14：00〜15：30 

LGBTQ の基礎知識と

性同一性障がい(ト

ランスジェンダー)

当事者の真実につ

いて 

一般社団法人 gid.jp 日

本性同一性障害と共に

生きる人々の会九州支

部支部長 黒部美咲さん 

南市民センター

文化ホール 

４ 7月 13日(土) 

14：00〜16：00 

【映画上映】チョ

コレートな人々(ド

キュメンタリー) 

字幕付き 

〜多様な人たちが

働くチョコレート

ブランドのおはな

し〜 

制作・配給 

東海テレビ 

配給協力：東風 

アミカスホール

(福岡市南区高宮

3-3-1) 

 

令和６年度 南区人権講座              参加無料・申込不要 

公民館サークル募集のお知らせ 

《西高宮バドミントンクラブ》 

《西高宮ピックルボールクラブ》 

〇活 動 日：毎週日曜日１０：３０～１３：３０ 

       毎週水曜日１９：００～２１：００ 

＊バドミントン・ピックルボール同じ日時で活動 

しています。 

〇活動場所：西高宮小学校 体育館 

〇対  象：地域住民 

〇問い合わせ：西高宮公民館  

☎５３１－４７６７ 

＊活動日にいつでも見学・体験にお越しください。 

さわやかウォーキング 
 

☆筥崎宮神苑花庭園（ユリ・アジサイ） 

 公民館〜（徒歩）〜平尾駅〜（電車）〜福岡駅 

〜（徒歩）〜天神駅〜（地下鉄）〜箱崎宮駅 

 日 時：６月２７日(木)１０：００ 雨天中止 

 集合場所：西高宮公民館   

※交通費は各自負担 

主 催：健康日本２１事業会・健康づくり推進協議会 

 

母子巡回健康相談 

日 時：７月２日(火)１３：３０～１４：００（受付） 

場 所：西高宮公民館 講堂 

＊当日は母子手帳をご持参ください。  

 

七夕おはなし会 
 

日 時：７月５日（金）１５：４５～   

場 所：西高宮公民館 児童等集会室 

＊絵本の読み聞かせ・紙しばい・パネルシアターなど   

☆ミニ笹かざりのお土産があるよ！  

主 催：つばめ文庫    

げんきいっぱい！たのしい親子あそび！ 

ダイナミックな運動あそびで体をしっかり動かしたら、親も子

もリフレッシュすること間違いなしです！ 

日 時：６月１１日（火）１０：３０〜１２：００ 

講 師：健康運動指導士 平塚 泉先生 

対 象：０歳〜就学前までのお子さまと保護者 

場 所：西高宮公民館 講堂   

申込不要 
公民館運営懇話会のお知らせ 
 

公民館運営懇話会は公民館事業や運営にご意見を

いただくものです。 

第１回は６月７日（金）１６：３０〜 

開催いたします。市民の方で傍聴を希望される方は

１５分前までに受付をしてください。１０名を超え

た場合は抽選となります。 

高の宮学園（高齢者教室） 

☆健康教室（季節の健康管理） 

日 時：６月２５日(火)１０：００～１２：００ 

場 所：西高宮公民館 講堂 

講 師：山田 知子 氏(校区担当保健師) 

対象者：高の宮学園会員 


