
  

 

 

  

 

             

                

 

 

 

公民館主催事業のご案内 
臨時休館のお知らせ 

●５月の臨時休館日は３１日（金）です。 

利用の申し込みがない場合には臨時休館といたします。 

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

上記期間に利用を希望される場合、５月２１日(火) 

１７時までに利用申請をお願いいたします。 

＊休館に伴いリサイクルステーションもお休みします。 
 

詳しくは西高宮公民館 ☎５３１－４７６７へ  

お問い合わせください。 

●５月３日（金）〜５日（日）は、利用申込がありません 

でしたので臨時休館いたします。 

＊リサイクルステーションは、５月３日(金)～５日(日)が

臨時休館のためお休みします。 

 

●６月以降の臨時休館予定は以下の通りです。 

・６月３０日(日)・７月３１日(水)・８月３１日(土)  

・９月３０日(月) ・１０月３１日(木) 

・１１月３０日(土) ・１２月２２日(日)  

・令和７年１月４日（土）・２月２３日(日) 

・３月３０日(日) 

詳しくは西高宮公民館 ☎５３１－４７６７へ  

「全国一斉『人権擁護委員の日』特設人権相談所」 

を開設します。 

～人権擁護委員はあなたの街の相談パートナーです～ 

あなたの悩みを人権擁護委員に相談してみませんか 

日  時 ６月４日（火）１０時から１５時まで  

場  所 福岡市役所１階多目的ホール 

６月１日は，「人権擁護委員の日」です。あなたの街の

身近な相談パートナーである人権擁護委員が，家庭内の

悩みごとや隣近所とのトラブル，いじめや差別などの相

談に応じます。 

 相談は無料で，秘密は固く守られますので，お気軽に 

ご相談ください。 

 

～お互いに人権を守って 

明るい社会をつくることが 

        私たち人権擁護委員の願いです～ 

人権擁護委員はいつでも相談に応じます 

【問い合わせ先】 

   福岡法務局 福岡人権擁護委員協議会 

   （TEL ０９２－７２２－６１９９） 

 

よかトレ参加してみませんか！ 

西高宮公民館では福岡市がすすめる健康づくりのための 

体操（よかトレ）の映像を流して体操が出来る場として

地域に開放しております。 

みなさまのご参加お待ちしております！ 

日時：毎週火曜日 １３：３０～１４：３０ 

７日・１４日・２１日・２８日 

令和６年 

５月号 

高の宮学園（高齢者教室） 

☆ウォーキング（福岡県庁見学） 

日にち：５月２１日 (火) 

対象者：高の宮学園会員 

＊詳細は４月２３日の高の宮学園で決定します。 

＊高の宮学園はいつでも入会できます。 

詳しくは西高宮公民館 ☎５３１-４７６７まで 

さわやかウォーキング 
 

☆植物園  〜バラの花見物〜 

日 時：５月２３日(木) １０：００（雨天中止）   

集合場所：西高宮公民館 

※入園料各自負担 ６５歳以上の方は健康保険証等を 

ご持参ください。入園料が無料になります。 

主 催：健康日本２１事業会・健康づくり推進協議会 

子どもの発達・親のストレスケア 

専門家に聞いてみよう！ 

ことば、かんしゃくなど子どもの発達や親のストレス等、

悩んでいる方も悩んでいない方もお子さんを自由に遊ばせ

ながらおしゃべりしませんか？ 

日 時：５月２８日（火）１０：３０〜１２：００ 

講 師：臨床心理士 平 尚江 先生 

対 象：０歳〜就学前までのお子さまと保護者 

場 所：西高宮公民館２Ｆ児童等集会室 

申込先：西高宮公民館 ☎５３１－４７６７（先着１０名） 

５月６日（月・祝）１０：００から受付開始 

お 知 ら せ 

＊裏面に令和６年度自主運営サークル一覧 

を掲載しております。興味のある方は一度

参加してみませんか。 

詳しくは西高宮公民館 

☎５３１－４７６７へ 
 

＊公民館１Fロビーに『兜』を飾っており 

ます。是非観にいらしてください。 

傘、帽子他の忘れ物がたくさんあります。 

お心当たりの方は取りにいらして 

ください。 


