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✪ながずみこどもひろば 「卓球をしよう」 

＜日時＞５月１１日（土）10：00～12：00 

＜場所＞長住公民館 講堂 

※詳しくは、長住小学校で配布するチラシをご覧ください。 

（チラシは長住公民館にも置いています） 

 

✪キッチンにおいでよ《多世代交流サロン》 
講堂を開放しています。 
＜日時＞５月１３日（月）10：00～11：30（毎月第 2月曜日） 
＜場所＞長住公民館 講堂 

 

✪歌舞伎講座「六月博多座大歌舞伎みどころ解説」 

６月２日から上演される豪華演目・出演者についての 
みどころや楽しみ方を詳しくお話していただきます。 
＜日時＞５月２３日（木）13：30～15：00 
＜場所＞長住公民館 講堂 
＜講師＞足立 憲彦 先生（歌舞伎大向う・飛梅会会長） 

＜定員＞30名 
※参加ご希望の方は公民館までお申し込みください。 

 

✪キラ☆キラ de Gate～音で遊びましょう♪～ 
リトミックをしたり、親子でリフレッシュしませんか？ 

お隣の「えがお文庫」も開いています。 

<日時>5月２４日（金）10：00～12：00 

<講師> 北條 美津江氏（ピアノ）・太田 智子氏（ソプラノ） 

<対象> 乳幼児と保護者 ＜定員＞親子１０組 

※参加ご希望の方は公民館までお申し込みください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館行事案内 

●４月３０日、５月 3・４・5日は臨時休館します。 

●５月３１日（金）に利用申請がない場合は臨時休館します。 

利用を希望される場合、５月２１日(火)17：00 までに利用申請を

お願いします。 

＜歩々笑会・バスハイクのご案内＞ 
風薫る季節になりました。新緑を求めてバスハイクに出かけます。皆

様のご参加をお待ちしています。 

＜日 時＞６月６日（木）8：30集合・8：45出発・16：00帰着予定 

＜集合・解散場所＞長住小学校正門 

＜目的地＞門司港レトロ散策と 

関門トンネル歩行（海底トンネル）体験 

＜定 員＞４０名（長住校区在住の方優先） 

＜服装＞歩きやすい服装、運動靴 

＜参加費＞３，５００円（バス代、高速代）※昼食自由（各自負担） 

＜参加申込み＞５月１７日（金）長住公民館にて受付 

① 9：30～ 歩々笑会会員のみ受付 

※昨年度健康連行事に４回以上参加の方 

② 10：00～ その他参加希望者受付 

参加費をご持参のうえお申込みください。 

定員になり次第、締切りますのでよろしくお願いします。 

＜お問合せ＞長住公民館（電話 551-4189） 

＜主催：長住校区健康推進連合会＞ 

＜「ミニ図書館」からのお知らせ＞ 
背表紙に黄色いシールの付いた本は総合図書館から配架され

た本です。この本の返却を４月２９日（月）までにお願いします。 

なお、長住公民館改修工事のため、令和６年度の「ミニ図書館」

事業はお休みします。（その他の図書貸出しは継続します） 

地域諸団体からのお知らせ 

✪長住公民館カフェ 『 なごみ 』 

＜日時＞ ５月２９日（水）13：30～15：30 

＜共催：長住校区男女共同参画協議会> 

≪予 告≫献血のお知らせ 
＜日時＞６月 13日（木） 
※詳細は６月号に掲載します 

＜防災講座のご案内＞ 
～テーマ：在宅避難について～ 

やっぱり自宅が一番。在宅避難訓練で災害に強くなりましょ

う。何をどれだけ準備、備蓄が必要か、在宅可能か（ライフライ

ンは大丈夫か）。ふるってご参加ください。 

＜日時＞5月 18日（土）13:30～14：30 

＜会場＞長住公民館 講堂  ＜定員>４０名 

＜講師＞福岡市防災士 菅原 佳子 氏 

＜主催：長住校区自主防災会・長住校区男女共同参画協議会＞ 

長住公民館は内部改修工事中 

避難所としても利用できません 
４月号でお知らせがありましたとおり、長住公民館の内部改

修工事が６月中旬から令和７年１月末まで予定されており、そ

の間は避難所としても利用できません。 
そのため、大雨等での在宅に不安がある方は、親せきや知

人宅、近隣の避難所（西長住公民館や長丘公民館）等への

避難について、事前に検討いただくよう、ご理解・ご協力をお

願いします。        ＜問い合わせ＞ 

南区総務課 防災・安心安全係（電話 559-5063） 

＜長住校区 男女ソフトボール大会＞ 
＜日時＞５月１２日（日）男性は８：00・女性は 9：30集合 

8：30開始・13：00終了予定 

＜場所＞長住中央公園ソフトボール場＜対象＞18才以上の男女 

※参加ご希望の方は公民館までお申し込みください。 

＜主催：長住校区体育振興会＞ 

＜交通安全教室のお知らせ＞ 
＜日時＞５月１9日（日）9：30受付・10：00開始 

＜場所＞長住小学校グラウンド （雨天時は長住小体育館） 

＜講師＞松本 学氏（佐川急便㈱ 安全教育推進課） 

※詳しくは、長住小学校で配布するチラシをご覧ください。 

＜主催：長住校区交通安全推進委員会＞ 

 

≪予告≫人物歴史講座『紫式部』～もののあわれをいかにせん～ 

＜日時＞６月４日（火）13：30～15：30 

＜講師＞今長谷 照子 氏（郷土史家） 



長住校区自治協議会からのお知らせ 

＜弁護士による無料法律相談会＞ 
日時：5月２３日(木)10：00～12：00（事前予約制） 

会場：長住公民館 2階和室 

相談予約、お問い合わせなどは、下記へご連絡ください。 

電話 092-874-9292 
協力：福岡リーガルクリニック法律事務所 

10：00～ 

ウクレレ（第２、４） 

10：00～（第１，３） 

13：30～（第２，４） 

太極拳 

13：00～ 

着物リメイク（第２，３，４） 

 

長住まつり実行委員会からのお知らせ 

＜第 48回長住まつり出店希望の皆様へ＞ 
 

QRコードを読み取り、申込資料をダウンロードの上、メールにてご返送をお願い致します。 

 

※出店申込書提出をもって、出店を保証するものではありません。 

※出店には審査があります。審査で出店をお断りする場合があります。 

※審査結果の理由や内容は一切お答えできません。 

 

 
第４８回長住まつりは、７月２７日（土）に開催の予定です 

 

 
 
  
 
  

長住公民館では館内３３，館外６サークルが活動しています。月会費・講師名など詳細を記載した

「サークル一覧表」を公民館に用意しております。ぜひ一度見学においでください。なお、改修工事中

の活動場所については公民館（電話 551-4189）にお問合せください。 
 

火曜日 
10：00～ 
コーラス（女性合唱） 
詩吟 

13：00～ 
三味線 
フラダンス 

16：00～ 
子ども習字 

18：00～ 
憲法勉強会 

19：00～ 
居合道 

水曜日 

10：00～ 

ジョイアップ体操 

民舞 

俳句（第１，３） 

13：00～、15：00～ 

（月ごとに時間を交代） 

卓球ジョイフル 

卓球ライラック 

17：15～ 

ハートフルジュニアダンス 

19：30～ 

ハートフルダンス 

金曜日 
11：00～ 
えがお文庫（第３） 

13：00～ 
健康体操 

16：00～ 
かきかた習字 

17：00～ 
健やか麻雀 

19：00～ 
社交ダンス 

長住小学校体育館使用サークル 
長住ママクラブ（バレー） 
親子バスケットボール 
空手道 
ジュニアバレーボール 
メイツバレー（バレー） 
エンジョイ長住（バレー） 

火曜日 19：00～ 
水曜日 18：30～・土曜日 10：00～ 

木曜日 17：30～ 
金曜日 18：00～ 
土曜日 14：00～ 
土曜日 19：00～ 

 

9：00～ 
グラウンドゴルフ 

10：00～ 
フランス刺繍（第３） 
玄米ニギニギ体操 
えがお文庫（第２、４） 
水墨画（第３） 

13：00～ 
シニアフォークダンス 
ダーツ 

16：00～ 
珠算 

日曜日 
10：00～（第４） 
長そばの会 

13：30～（第１，３） 
ひょっとこ踊り 

令和 6年度 長住公民館 主催事業・講座等のご案内 

長住公民館では以下のような講座を予定しております。 

講座の日程、時間など変更になる場合がありますので、毎月の公民館だよりをご覧ください。 
 
◎ながずみこどもひろば【共催：長住小学校、長住アンビシャス広場】 

毎月第 2土曜日に開催予定 

内容は長住小学校で配布するチラシ「ながずみこどもひろば」に詳しく掲載します。 
 

◎長住いきいき教室【一部共催：健康推進連合会】 
・歌舞伎講座『六月大歌舞伎の見どころ解説』  ５月２３日（木） 

・人物歴史講座『紫式部』  ６月４日（火） 

・健康講座「フレイル」10月４日（金）10：00～  「フットケア」１１月８日（金）10：30～ 

・懐かしい歌をうたいましょう 3月１３日（木）13：30～ 

 
◎にこにこベビークラブ（9月開講予定) 

・開講式・救急法、歯の健康・歯磨き指導、おひるねアート、絵本とのふれあいなど 
 
◎キラ☆キラ deGate（第３金曜日 10：00～12：00）※年８回を予定 

乳幼児対象の親子リトミックです。「えがお文庫」も開いてます。 
 

◎人権問題学習講座 
・グループ・サークル人権研修会  12月 7日(土) 
 

◎子育てサロン『キッチンにおいでよ』【共催：社会福祉協議会、民生委員児童委員会】 
毎月第 2月曜日 10：00～11：30に開催します。 

地域のボランティアの方達がお菓子の手作り(持ち帰り)と子どもたちの見守りをしています。 

地域の高齢者の方との交流の場にもなっています。どなたでも自由にご参加ください。 
 

◎公民館カフェ「なごみ」【共催：男女共同参画協議会】 
毎月 29日（変更あり）に開催。 

皆さんの「居場所」「たまり場」として、コーヒーを飲みながらゆっくりおしゃべりしませんか。 

どなたでも自由においでください。「よかトレ」も同時開催予定です。 

<ふれあいサロン長住> 
場所：長住公民館 

５月１４日（火）13：30～15：30 

５月２８日（火）13：30～15：30 

＜長住校区社会福祉協議会＞ 

令和 6年度 長住公民館サークル 

土曜日 
10：00～ 
憲法勉強会（第４） 
絵手紙（第２，４） 

14：00～ 
写真（第２） 
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