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◎５月 主な行事予定

3日(金)～5日(日) ゴールデンウイーク臨時休館 

10 金 青パト乗務者講習会 （１０時 講堂） 

１２ 日 親子ドッジビー大会 

1３ 月 青パト乗務者講習会 (１９時 講堂) 

2６ 日 春吉中学校体育大会 

30 木 臨時休館日 

☆５月３日(金)～５日(日)は利用申込がありません

でしたので、臨時休館いたします。

☆５月３０日(木)は、利用申込がないときは臨時休館

いたします。利用希望の方は、５月２０日(月)１７時

までに利用申請をお願いいたします。

※休館日はリサイクルステーションもお休みです。

367号 

▶塩原校区の人口 １5,070人

男性 7,041人 

女性 8,029人 

▶世帯数 ８，937世帯

▶南区の人口 ２６8，016人

R6.4.2現在住民基本台帳より

「楽しく文字を書く」をモットーに、 

硬筆とお習字を学びます。 
🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌

＊水曜教室   ＊木曜教室 

＊時 間： 15：00～18：30 

＊場 所： 塩原公民館  

講堂または地域団体室 

＊月会費： ３，３00円  

＊対 象： 年長～高校生 

※見学のお申し込みや

お問い合わせは

公民館へご連絡ください。

ふれあいサロン絆 

塩原公民館 講堂にて   *マスク着用*

❀５月６日(月祝) １０：００～１２：００
『二胡の演奏を楽しもう』 

ランチ代２００円と飲みものを持参

❀５月２０日(月) 13：00～14：30
お茶を飲みながらおしゃべり、ゲームなど 

で楽しい時間をすごしましょう♪ 

※校区在住の６５歳以上の方は、

どなたでもご参加いただけます。

みんなでお茶しましょう 

けんカフェ 

～認知症について気軽に話せる集まりです～ 

ご本人ご家族はもちろん、ちょっと聞きたい、 

話したいなど、どなたでも自由にご参加ください。 

  ＊日 時： ５月２６日(日) 10：00～12：00 

  ＊場 所： 塩原公民館 講堂 

☕コーヒー 1００円 （おやつ付き）

🐻日 時： ５月１４日(火) ・ ２１日(火) 

10：00～11：30 

🐻場 所： 塩原公民館 講堂 

 暑くなってきましたね。快適な室内でのびのび

と遊びましょう。ベテランスタッフが見守ります。 

🐧日 時： ５月２１日(火) １０：００～１２：００

🐧場 所： 塩原公民館 児童等集会室   

しおばる保育園の先生やボランティアスタッフ

と一緒に読みきかせや手あそびなどを楽しみま

しょう。 

   😊どちらもイベント時以外は申込不要です。 
お子さまの様子に合わせておこしください。 

😊絵本・児童書の貸し出しもしています。 

忠 蔵
ただぞう

の…ちょいとひと休み 

これを読めばあなたも〇〇‼ 
塩 

母子巡回健康相談 

👶日 時： ５月１７日(金) 受付１３：３０～14：00 

👶場 所： 塩原公民館 講堂 

👶内 容： 身体計測、育児相談、 

妊産婦の健康相談 

👶対 象: 乳幼児親子、妊産婦 

👶持ってくるもの： 母子健康手帳 

いつものお出かけセット 

（飲みもの、おむつ、ミルクなど） 

介護の専門家がいますので、 

なんでもご相談ください。 

介護あるある話やピアノ演奏、 

ハンドマッサージ、オセロの真剣勝負などなど。

そんな場所です。
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「夏も近づく八十八夜 野にも山にも…」懐かしい茶摘み歌です。さて、今年

の八十八夜は５月１日です。この頃摘む新茶は、太陽光をあまり浴びておら

ず旨味と甘味成分であるテアニンも豊富で、二番茶以降の３倍も含まれてい

るそうです。この時期のお茶の楽しみ方をいくつかご紹介します。 

６月は… 
３日(月) 
１７日(月) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   西日本一の繁華街、福岡と博多を結ぶ「中洲」。その歴史は古く江戸時代まで 

さかのぼります。ガイドさんの案内で中洲の歴史をたどってみましょう。 

たっぷり中洲を巡ったあとは、おいしいランチをいただきます。 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

     👟日  時： ５月２３日(木) 9：20西鉄大橋駅 中央改札口集合 

                       13：00頃 現地解散 

     👟案内人： 福岡市観光案内ボランティア協会のみなさん 

     👟参加費： １，５００円 （ガイド料、ランチ代込み）  ※交通費は自己負担 

     👟定  員： 40名 

     ★受付開始： ５月６日(月祝) １０：００より 

               参加費を添えて公民館へお申し込みください。   

 

      たっぷり 2時間歩きます。歩きやすい靴＆服装でご参加ください。 

      飲みもの、タオル、ハンディクーラーなどあるといいですね。 

 

主催： 健康推進委員会   塩原公民館 

≪行 程≫  9：20 西鉄大橋駅 中央改札口集合 

天神駅へ   

10：00 福岡市赤煉瓦文化館前でガイドさんと合流 

        いにしえの中洲に思いを馳せながら巡る 

１２：00 水上公園にてガイドさんとお別れ 

12：10 『博多石焼 大阪屋』にてランチ 

13：00頃 解散       

博多駅地下 → 祇園地下通路 → 七隈線に乗って 

櫛田神社前駅 → 博多の総鎮守お櫛田さん → 現地解散 

 

  塩原学ぶと歩むの会 博多ぶらぶらまち歩き 

 端から橋まで中洲めぐり 
 

     ペットボトルやティーバッグも便利でおいしいのですが、この時期ならではの爽やかな 

     香りとまろやかな味わいを楽しんでみては。 「飲む」だけでなく「食べる」こともお薦め  

です。 栄養のおよそ７０％はお湯に溶け出さず茶殻に残っています。  

しょうゆ、ポン酢などを少しかけてそのままお口へ。  

また、茶殻を絞ってレンジに１～２分かけて乾燥させ、ご飯にちりめんじゃこや 

ごまなどと混ぜ合わせて、初夏の香りのおにぎりはいかがでしょう。 

「全国一斉『人権擁護委員の日』特設人権相談所」を開設します 

～人権擁護委員はあなたの街の相談パートナーです～ 
 
家庭内の悩みごとやご近所トラブル、いじめや差別などの相談に応じます。 

相談は無料で、秘密は固く守られます。 お気軽にご相談ください。 

  日 時： ６月４日(火)10：00～15：00 

  場 所： 福岡市役所 １階多目的ホール 

 

【問い合わせ先】  

福岡法務局 福岡人権擁護委員協議会 

     電話 092-722-6199 

 

が に伺います 

こんにちは。純真学園大学看護学科の 1年生です。 

６月３日(月)～６日(木)の４日間、みなさんの活動に 

参加させていただき、校区のことや公民館活動の 

ことなどを勉強します。 

お会いした際はお話を聞かせてください。 

よろしくお願いします。 

 

 

お互いに人権を守って、

明るい社会をつくること

が私たち人権擁護委員の

願いです 

          ５３
ご み

あつめ大作戦  

～しおばるをごみゼロのまちへ～ 

            日 時： ６月１６日(日) 9：30集合 

                 詳細は６月号にて！ 

  

 

⚡著名人をかたる相手は本物？？ 

⚡SNSやネット上の投資話は 要注意！ 

⚡「絶対儲かる」 「あなただけ」 は詐欺です！ 

  

塩 


