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健 康 推 進 連 合 会 議 

～令和５年度 健康推進連合会の活動報告～ 

○区民と医師との会では、桧原の『みやにし整形外科・リウマチ科』の宮西圭太

先生に「歩く健康法」と言うテーマで講演をしていただきました。 

水曜日の１４時～と微妙な時間からの開催にも 

関わらず、先生の病院に行かれている方など、40 人 

もの方が参加して下さいました。 

○健康運動講座と題して、健康運動指導士の宇都宮準一先生をお招きして、イス

に座って出来るエクササイズやテニスボールを使ったストレッチなどを教えてい

ただき、最後は音楽に合わせて楽しく体操をしました。お話も楽しい先生で、参

加された方から「シリーズ化してほしい」とのお声をいただきました。 

○令和５年度の献血の日は雨だったのですが、２０名の方にご協力頂きました。

まだまだ血液は不足しているので、平日の午前中という難しい時間ですが、 

来年度もお仕事の合間に是非ご協力お願いします。 

○健康推進連合会では初の、未就園児対象の親子講座を開催しました。参加人数

は少なかったのですが、和気あいあいと楽しんでいただけました。親子向けの講

座も開催していく予定ですので、是非ご参加ください。 

子ども達を守ろう！ 

5000 人キャンペーン 
☆４月８日(月)始業式☆

自宅周辺や交差点などで登校する子ども達の

見守りにご協力をお願いいたします。 

時間は７時３０分～８時３０分 

 2/23（金・祝）１０時より柏原公民館にて、キッズフリマに参加す 

る１６名の子供達と保護者の方が集まりました。おつり銭の用意、 

集合時間など説明が行われ、『トイレに行きたくなったらどうしたら 

よいですか？』など子供らしい質問が・・。説明会終了後、実際の売り 

場ブースに見立てたスペースに実際に座って体感していました。 

～令和６年度自治協議会総会ご案内～ 

日時：5/11（土）11 時開催（10 時半より受付） 

場所：柏原公民館講堂 

議案：R５年度事業報告、決算報告、R６年度事業計画案、予算案等 

※ご出席していただく皆様には別途ご案内させて頂きます。

※３月号にて、柏原幼稚園卒園式の日程が間違っておりました。（誤）3/9（土）（正）3/15（金）大変申し訳ありませんでした。 
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