
 

 

 

 

  

  

     

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

令和 6 年  

公民館からのお知らせ 

急募！！ 昼間校庭開放指導員募集 
～子どもたちがのびのびと遊ぶ機会を応援し、見守って

いただける地域の皆さまを募集します～ 

～寝たままの姿勢でゆっくりストレッチをします～ 

～世界の教育格差の現状と来日外国人の生活の現状を理解し、

相互理解を進めて行きましょう～ 

～もし、家族の誰かが介護状態になったら、あなたはどうしま

すか？家族の苦悩と介護制度の現状を、悲喜こもごもの 

人生模様を交えながら語ります～ 

 
６月から 

日本語教室 

始まります！ 

公民館の新サークル紹介 

◆カラダメンテナンス 第１・３火 9：00-11：00、20：00-21：30 

 いつまでも動ける身体づくりをします 

◆骨盤エクササイズ 第２・４木 10：00-11：00 

 ブロック（補助用具）を使ったエクササイズをします 

◆ハンドマッサージ野多目 第１木 14：00-16：00 

 ハンドマッサージを習得して、ご家族や地域のボランティア 

として優しい時間を分かち合いましょう 

◆とびうめジュニア 毎週木 19：30-21：00 

ハンドボールを通して、健全な心身を育てます 

※既存のサークルも裏面に記載しています。 

～アビスパ福岡のスクールコーチが、サッカーを通じて 

運動する楽しさをおしえてくれます～ 


