
館内サークル名 開 講 週 時  間  

卓  球 
第 1・3(木) 15:00～17:00  

第 2・4(木) 13:00～16:00  

健康マージャン 毎 週(金) 10:00～12:00  

ソフトダーツ 
第 1・3(金) 13:00～15:00  

第 2・4(金) 15:00～17:00  

尺八・横笛 第 2・4(金) 13:00～14:30  

水 彩 画 第 1・2・3(金) 13:00～15:00  

詩    吟 毎 週(土) 9:30～11:30  

絵画教室 第 2・4(土) 9:30～11:30  

歌謡舞踊 毎 週(土) 13:00～15:00  

おもちゃ図書館 第 ３ (土) 14:00～16:00  

三 味 線 毎 週(土) 13:00～15:00  

民   謡 毎 週(土) 15:00～17:00  

着付け教室 第 1・3(土) 14:30～16:30  

体操（蓮の会） 第 1・2・3(日) 10:00～12:00  

着付・つくし会

会 

第 1・2・3(日) 10:00～12:00  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

西長住公民館では、利用の申し込みがない場合に限

り、毎月最終日曜日（今月は４月２８日）を臨時休館

いたします。この日に利用を希望される場合は４月１８

日（木）17：00 までに利用申請をお願いいたします。 

◎今年度の月１回臨時休館日は下記の予定です。 

４月 2８日 ・ ５月２６日 ・  ６月３０日 ・ ７月２８日 

８月２５日 ・ ９月２９日 ・10月２７日 ・11月２４日 

12月2２日・ １月２６日 ・  ２月2３日 ・  ３月３０日 

公民館の臨時休館について（お知らせ） 

館内サークル名 開 講 週 時  間 

民   舞 毎 週(月) 10:30～12:30 

パソコン 第 1・3(月) 10:00～12:00 

ズ ン バ 毎 週(月) 13:00～15:00 

日本習字 毎 週(月) 17:00～20:30 

自 彊 術 毎 週(火) 10:00～12:00 

ｽﾛｰﾌﾟﾗｽﾖｶﾞ 毎 週(火) 10:00～12:00 

卓  球 毎 週(火) 13:00～15:00 

フラダンス 第 1・3(火) 13:00～15:00 

日本習字 毎 週(火) 17:00～19:00 

ｼﾆｱフォ-ｸﾀﾞﾝｽ 第 1・3(水) 13:00～15:00 

健康麻雀(水) 毎 週(水) 13:00～15:00 

子ども英会話 第 1・2・3(水) 16:30～18:30 

日々のヨーガ 毎 週(木) 10:00～11:30 

おりがみ教室 第 1・3(木) 13:30～15:30 

民踊・舞踊 第 1・3(木) 13:00～15:00 

 

館外サークル名 開 講 日 時  間 場  所 

西長住ミニバスケット 毎週月・火・木・金 17:00～19:30 小学校体育館 

空手道教室 
毎週(水) 17:00～19:30 小学校体育館 

毎週(金) 20:00～22:00 小学校体育館 

さわやか卓球 毎週(土) 14:00～16:00 小学校体育館 

西長住ワイルドグース 

（少年野球） 

毎週(水)・(金) 17:00～19:00 小学校校庭 

毎週(土)・(日)・(祝) 13:00～19:00 小学校校庭 

西長住グラウンドゴルフ 
第 1・３(火)・（木） 

9:20～11:00 鹿助公園グラウンド 
第４（木） 

 

公民館からのお知らせ 

公民館サークルのご紹介 
第３１回さつき祭開催 

 

令和６年４月１日発行 
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5 月 3 日(金)から 5 日(日)までの３日間につい

ては，例年公民館の利用が少ないため、利用の申

し込みがない場合には臨時休館といたします。 

上記期間に利用を希望される場合，４月 2０日

(土)17：00 までに利用申請をお願いいたします 

★にしながずみランド★ 

(社会福祉協議会子育てサロン) 

【日時】  4月  2日(火) 

        4月 18日(木) 

１０:００～１２:００ 

 

★ふれあいサロン★  

 (社会福祉協議会高齢者サロン) 

【日時】 ４月２６日(金) 

  １３：３０～１５：３０ 

【内容】 DVD鑑賞 

 

お気軽においでください。 

今月は 

４/２７(土) 
13:00～16:00 

 

今年も５月１８日（土）・１９日（日）開催の日程

で予定しております。皆様のご来館を心よりお待ち

しています。 

✿５月１８日(土)作品展示・食バザー・ガレージセール 

✿５月１９日(日)作品展示・芸能発表   

 

 

【内容】 両手を組み合わせ、息を吹 

き込むことで音を奏でる「手笛」。 

優しいひと時を体感してみませんか。 

【定員】 ４０名  

 ※事前予約制です。西長住公民館 

にお申し込みください。 

 

 

～手のひらで奏でる 

癒しの音色～ 

手笛コンサート 

福岡市博多区出身、２８歳。２０歳か

らのストリートライブでの活動を皮切

りに、ニューヨークのアポロシアター、

中国の音楽祭など世界のステージに

活躍の幅を広げている。 

４月２４日(水)１３:３０～１５:００ 

【講師】 手笛奏者 

     なかしま 拓さん 

 


