
福岡市南区役所
FUKUOKA CITY MINAMI WARD

老司老松神社は、菅原道真公とその
両親が祀られています。境内の中に
老司古墳群があります。

老司古墳は全長７６ｍの前方後円墳
です。５世紀初頭頃の福岡の首長の墓
であることが明らかとなっています。
（敷地内には入れません。）

往復約往復約

②老司老松神社まで

①老司古墳まで
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※老司大池公園（スタート地点、ゴール地点）からの往復距離

※　　 とは

　身体活動の強度の単位で、安静座位時を1とした時

と比較して何倍のエネルギーを消費するかで活動の

強度を示したものです。

普通歩行（67ｍ/分）⇒3.0メッツ

歩行（75～80ｍ/分）⇒3.5メッツ

やや速歩（93ｍ/分）⇒4.3メッツ

消費カロリーの計算方法

※表示している所要時間と消費カロリーは
厚生労働省と福岡市ウォーキングホームページより算出

例｠

消費カロリー=メッツ×活動時間×体重

（kcal） （時間）（METs） （㎏）※
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公民館凡例 施設 水面 公園 バス停案内サイントイレウォーキングコース

老司大池ウォーキングコース Ｍ ＡＰ
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消費カロリー

　　 kcal4511

（体重 60kg の場合）

消費カロリー 約     kcal100

消費カロリー 約    kcal70
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