
日程

４月

５月
６月
７月
８月
９月

１０月
１１月
１２月
１月
２月
３月

時間 ①１０時～１０時４５分 ②１１時～１１時４５分

③１３時～１３時４５分 ④１４時～１４時４５分

※ご来所ではなくご予約の時間帯にお電話でのご相談もできます。

　ご予約時にお伝えください。

※治療中の方や食事療法中の方は、主治医の許可や指示が必要です。 

※１週間程度の食事記録をご持参ください。

ご予約・お問い合わせは…

2（木）

９（水） １４（月）
６（水） １９（火）
１（月） １０（水）

２１（火）

２２（火）

１３（火） ２０（火）
４（水） ２４（火）

５（水） １７（月）

令和７年

１５（月） ２５（木）

令和８年
１４（水） ２７（火）
３（火） １７（火）
３（火） ２３（月）

  南区保健福祉センター健康課　管理栄養士

  TEL：５５９－５１１６／FAX：５４１－９９１４

１６（水）

赤ちゃんから高齢者までライフステージ別の食生活や、

生活習慣病予防の食事など、「食」に関するご相談に、

管理栄養士が個別にお答えいたします。
バランスの良い
食事とは？

塩分を控えめ
にしたい 体重をコントロール

するには？

令和７年度
【南区】 栄養相談のご案内 要予約

無料


