
〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）
区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪
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271,666人（−22）
男125,667人 女145,999人

136,840世帯（＋54）
令和７年２月１日現在推計（前月比）

※年齢は応募時のもの
です

●転出届の提出
　市外へ転出する場合、事前
に転出届の提出が必要です。
　オンライン（マイナンバーカードが必要）
や郵送で簡単に手続きができま
す。区役所に行く手間が省けて便
利です。詳しくは、市ホームペー
ジ（「福岡市　転出届」で検索）
でご確認ください。
　来所して手続きする場合、５営業日前の午
前８時30分まではオンラインで
予約できます。詳しくは、市ホー
ム ペ ー ジ（「福 岡 市　 引 っ 越 し　
オンライン予約」で検索）でご確
認ください。
　i区市民課 a559-5022 f511-8560
●水道の中止手続き
　オンラインか電話で手続きして
ください。
　オンラインの場合は、引っ越し
の３日前（土・日曜・祝休日を除
く）まで手続きできます。詳しく
は、 市 ホ ー ム ペ ー ジ（「福 岡 市　
水道使用」で検索）でご確認くだ
さい。
　電話の場合は、引っ越しの４日前（土・日
曜・祝休日を除く）までに下記お客さまセン
ターへ連絡してください。d平日＝午前８時
45分～午後５時30分、土曜日＝午前９時～
午後５時 ※３月23日㈰、30日㈰午前９時～
午後５時は臨時で受け付けます。
　i 市 営 業 管 理 課（お 客 さ ま セ ン タ ー） 
a532-1010 f533-7370
●引っ越しごみの処理
　粗大ごみの出し方などについて
は、本紙５面の関連記事でご確認
ください。

転出届は
こちらから

オンライン予約
はこちらから

水道使用
はこちらから

引っ越し予定の皆さんへ
便利なサービスを紹介
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と
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　加齢などで心身の活力が
低下し、要介護になりやす
い状態である「フレイル」
の予防について学びませんか。
　d４月24日㈭、５月８日㈭、15日㈭、22
日㈭（全４回）午前10時～正午l区保健福
祉センター講堂i区地域保健福祉課 a559-
5133 f559-5135t医師から運動制限を受
けていない65歳以上の人で、全回参加でき、
介護保険サービスを利用していない人c抽選
25人程度y無料e３月28日㈮ま
でに、電話またはファクス（本紙
15面の応募事項を記載）、区ホー
ムページ（「福岡市南区　フレイ
ル予防」で検索）で申し込み

スマホは
こちらから

参加
募集

65歳から始めるシニアの健活部
～フレイルを予防しよう～参加

募集

新米ママのための
親子セミナー3／27木

　初めて育児をする母親を
対象に、赤ちゃんとの触れ
合い遊びや子育てミニ講
話、交流会を行います。
　d午前10時～11時30分l区保健福祉セン
ター講堂i区地域保健福祉課 a559-5133 
f559-5135t区内に住む令和６年12月～
令和７年１月生まれの第１子とその母親c先
着25組y無料j母子健康手帳、バスタオル

（赤ちゃんを寝かせるために敷くもの）、ミル
クやお湯、オムツ等の赤ちゃんに
必要な物などe３月６日㈭午前９
時30分～26日㈬午後５時に、区
ホームページ（「福岡市南区　新
米ママ」で検索）で申し込み

スマホは
こちらから

　デリバリーやテイクアウ
トした食品は、店内で食べ
るときと比べて、調理して
から食べるまでの時間が長
くなり、細菌の増殖による
食中毒のリスクが高まりま
す。
　利用する際は、以下の点に注意しましょう。
▷食べ切れる量を購入する。
▷長時間持ち歩かない。
▷早めに食べる（すぐに食べない場合は、冷
蔵庫で保管するなど常温で放置しない）。
▷温め直すときは、十分に加熱する。
▷食べる前はしっかり手を洗う。
　i南衛生課 a559-5162 f559-5159

デリバリーやテイクアウトを
利用する際の注意点

中学生と一緒にカレーを作る留学
生（左から２・３番目）

留学生が地域の人から大正琴の弾
き方を教わりました

グループに分かれて会話や食事を
楽しみました

参加者全員でネパールのダンスを
踊りました

三浦　杏菜（みうら　あ
んな）さん（７歳）作


