
〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）

※年齢は応募時のもの
です

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪
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271,677人（＋14）
男125,589人 女146,088人

136,801世帯（＋27）
令和６年12月１日現在推計（前月比）

参加
募集

企業・大学と学ぼう！
語り合おう！会2／8土

　区は、区内の大学や企業と連携して、南市
民センターで「親子で学ぶ！～食と運動で健
康に～」をテーマにイベントを行います。大
学や企業による講義や体験を通して、健康に
ついて学びませんか。
①「発酵」を学んで味噌（みそ）を造ってみよう！�

〈香蘭女子短期大学、宮島醤油（しょうゆ）〉
　d午前10時～11時30分、午
後１時～２時30分t小学生と
その保護者c各回抽選10組（１
組３人まで）
②成長期のスポーツ障害と栄養�〈REEHA（リー
ハ）、雪印メグミルク〉
　d午前10時～11時
30分、午後１時30分～
３時t小学校高学年～
高校生、保護者、指導
者などc各回抽選20人
③子どもと一緒に体幹トレーニング�〈J.finity

（ジェイフィニティ―）〉
　d 午前11時～正午、
午後２時～３時t小学生
とその保護者c各回抽選
40人（１組３人まで）

〈①～③共通〉
　i区企画振興課 a559-5016 f559-
5014y無料e１月17日㈮までに、区ホーム
ページ（「福岡市　南市民センター
でいろいろプロジェクト」で検索）
で申し込み
　イベント内容など詳細は、ホー
ムページをご確認ください。
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新米ママのための
親子セミナー1／29水

　初めて育児をする母親を
対象に、赤ちゃんとの触れ
合い遊びや子育てミニ講話、
交流会を行います。
　d午前10時～11時30分
l区保健福祉センター講堂i区地域保健福祉
課 a559-5133 f559-5135t区内に住む
令和６年10月～11月生まれの第１子とその母
親c先着25組y無料j母子健康手帳、バスタ
オル、赤ちゃんに必要な物e１月
８日㈬午前９時30分～28日㈫午
後５時に、区ホームページ（「福岡
市南区　新米ママ」で検索）で申
し込み

スマホは
こちらから
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生活習慣病予防月間
講演会＆健康ランチ2／7金

　生活習慣病予防のための
運動について、講演会と簡
単な実技を行います。講師
は、スタディオパラディソ
代表の森山暎子（ひでこ）さ
んです。講演会後には、区食生活改善推進員

（ヘルスメイト）の手作りランチを食べながら、
栄養バランスなどについて学びます。
　d午前10時30分～午後１時l区保健福祉セ
ンター講堂i区健康課 a559-5116 f541-
9914t区内に住んでいる人c先着50人y無
料e１月６日㈪午前９時以降に、電話、ファ
クスもしくはメール（kenko.MWO@city.fu
kuoka.lg.jp）で本紙15面の応募事項を書い
て申し込み

　正月に飾ったしめ縄等を燃やして
無病息災を願う伝統行事です。校区
主催分のみ掲載しています。
校区 日時 場所 問い合わせ先

横手 １/12㈰
８:00～ 宝満神社 横手公民館 a572-

5661 f572-5662

曰佐 １/12㈰
９:00～

曰佐住吉
神社 境内

曰佐公民館 a591-
5542 f591-6096

高木 １/12㈰
９:00～

高木
小学校

高木公民館 a585-
1332 f585-1394

老司 １/12㈰
９:40～

老司
小学校

まちづくり老司協議会 
af212-3451

西花畑 １/12㈰
10:00～

石橋
公園横

西花畑公民館 a567-
0072 f567-0073

東花畑 １/12㈰
10:00～

東花畑
小学校

東花畑公民館 a511-
6655 f511-6657

長住 １/12㈰
10:30～

長住
小学校

長住公民館 a551-
4189 f551-4190

三宅 １/12㈰
10:30～

若八幡宮
境内

三宅校区自治協議会 
af561-7363

野多目 １/13（月・祝）
９:00～

照天神社 
境内

野多目公民館 a565-
4223 f565-4237

弥永 １/13（月・祝）
９:00～

弥永中央
公園

弥永公民館 a582-
4645 f582-4655

大池 １/13（月・祝）
11:00～

大池
小学校

大池公民館 a511-
4231 f511-4232

東若久 １/13（月・祝）
11:00～

東若久
公民館前
新開池広場

東若久公民館 a541-
9548 f541-9549

令和７年開催
どんど焼き・ほんげんぎょう

　第44回南区美術展が開催されました。６
部門（絵画、彫刻、書、工芸、写真、グラフィッ
クデザイン）86点の応募があり、９賞全21
人の受賞者が決定しました。福岡市長賞には、
五井智子（ごいともこ）さんの絵画＝写真＝
が選ばれました。

「第44回 南区美術展」
入賞作品が決定

作
品
名
「
憧
憬
（
し
ょ
う
け
い
）」

　その他の入賞作品は、区ホームページ（「福
岡市　第44回南区美術展」で検
索）に掲載しています。
　i南区市民の祭り運営委員会

（区企画振興課内） a559-5064 
f559-5014

スマホは
こちらから

立川　せいいちろうさん
（３歳）作

最後はみんなでカレーを食べました

地域の人から紙トンボの作り方を
教わる子どもたち


