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人口　272,072 人（＋98）　男125,682人 / 女146,390人
世帯数　136,361 世帯（＋65）令和８年８月１日現在推計（前月比）

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

区役所代表電話 a561-2131
〒815-8501 南区塩原三丁目25-1
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南図書館
はじめての読み聞かせ講座

　子どもに絵本を読んで
あげたい人、読み聞かせ
ボランティアに興味があ
る人を対象に、絵本の読
み聞かせの基礎知識や実
際の読み方、選び方を学
べる講座を開催します。
　詳しくは、ホームページ（「福岡市南図書館　
イベント」で検索）でご確認ください。
　d10月１日㈭、22日㈭午前10時～正午l

南市民センターt読み聞かせに興味があり、
２回とも参加できる人c先着15
名y無料e９月18日㈮から南図書
館カウンターまたは電話で受付i

南図書館 a561-3048 f561-
3054

スマホは
こちらから

自宅で簡単にできる！
冬対策養生セミナー

　企業・大学・区役所が連携した体験型講座
「学び×つながりカフェ〜みなみのひだまり〜」
を全７回開催しています。
　第２回目は、第一薬科大学の教員が下肢の
動脈硬化予防や免疫力向上、漢方薬などにつ
いて話します。また、一般社団法人10分ラ
ンチフィットネス協会のトレーナーが自宅で
簡単にできる運動を紹介します。
　講座終了後は、お茶やコーヒーを飲みなが
ら、講師と交流します。
　d10月18日㈰午前10時～11時30分lO
HASHI HILL（大橋一丁目）t50代
以上c30人y無料j動きやすい
服装e９月30日㈬までに右の二
次元コードから申し込みi区企画
振興課 a559-5016 f559-5014

申し込みは
こちらから

　初めて育児をする親
とその子どもを対象に、
ふれあい遊びや子育て
ミニ講話、交流会を行
います。
　d10月15日㈭午前
10時～11時30分l区保健福祉センター講堂
t南区に住む令和８年７月１日～８月15日
生まれの第１子とその親c先着20組y無料
j母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんに必
要な物（ミルクやお湯、オムツなど）e９月
24日㈭午前９時30分～10月13
日㈫午後５時に右の二次元コード
から申し込みi区地域保健福祉課 
a559-5133 f559-5135mchiiki 
fukushi.MWO@city.fukuoka.lg.jp

初めての子育て
応援セミナー

スマホは
こちらから

●多彩な出展作品の中から一部を紹介します

CBA project 26 Next Stage（ファッションショー）

　CBA project 26は、
九州大学芸術工学部「芸
工祭」で、ファッション
エンターテインメントの
企画を行っているサークルです。モデルが衣
装を着て舞台を歩くファッションショーに加
え、オリジナル音響効果を添えたライティン
グショーなども行います。
平田奈桜　366日 （立体作品）

　「An apple a day keeps 
the doctor away（１日１個
のリンゴが医者を遠ざける）」
ということわざをもとに、
2025年10月14日から１年間、毎日１個の
リンゴを食べ、そのリンゴを描いた作品です。

　10月３日㈯・４日㈰の２日間、南市民セ
ンター/塩原音楽・演劇練習場で、これから
の時代を担う学生・若手アーティストの作品
を発表するイベント「Minamiku Art Next 
Collection 2026」を開催します。
　アート現場の第一線で活躍するアーティス
ト、オーギカナエさんと北村あさみさんの作
品展示やアートを体験できるワークショップ
もあります。また、３日㈯午後５時からは、
アーティストのオーギカナエさんと牛嶋均さ
ん、アートフロントギャラリー代表取締役社
長の原蜜さんの３名によるスペシャルトーク
イベントを開催します。
　d午前10時～午後４時y入場無料i区企
画振興課 a559-5017 f559-5014

「知らないこと」 は、 おもしろい。
好奇心が動きだす２日間の芸術祭 Shuns （シュンス） RUDY'S CHEESE （絵画）

　ストリートカルチャーやポッ
プカルチャーから着想を得て、
鮮やかな色彩と大胆な構図で遊
び心のある世界観を表現した作
品です。グラフィティやストリートアートの
自由な表現に影響を受け、自分らしいポップ
アートとして仕上げられています。
香蘭女子短期大学のワークショップ

　子どもを対象に、カラフル
なテント素材と子ども用毛糸
ミシンを使ってオリジナルの
ファッション小物を作る体験
型のワークショップを行いま
す。親子で楽しみながら参加
できます。料金は無料です。

ファッション
小物のイメージ

オーギカナエ （現代アート）

　福岡を拠点に国内外で
活躍されているオーギカ
ナエさんの「スマイルの
旅プロジェクト」が会場
にやってきます。プロジェ
クトの一環として、スマイル茶室＝写真＝で
のお茶会ワークショップ（協力／太宰府菓子
調整處藤丸・藤丸阿弥さん）を開催します。
アート空間を体感しながら、お茶とオリジナ
ルお菓子を楽しんでみませんか。
●スマイルの旅プロジェクト～ハローハロー、
ミナミク！～
　d10月３日・４日の各日３回①午前11時
②午後１時30分③午後３時（各回30分）c

各回４人y1,000円

北村あさみ （スクラッチアート）

　Minamiku Art  
Nextが注目する気
鋭のアーティスト。
スクラッチ技法を用
いて描かれる作品
は、一つ一つの繊細
な線が重なり合い、驚くほど緻密な世界が広
がります。実物を前にしてこそ感じられる表
現の奥深さや魅力を存分に味わえる作品が登
場します。スクラッチアートの世界を体験で
きるワークショップも同時開催します。
●スクラッチアートでしおりを作ろう
　d10月３日・４日の各日２回①午前10時
30分②午後２時（各回60～90分）c各回５
～６人y500円

スペシャルトーク 「アートによる地

域づくり」

　ゲストアーティストのオーギカナエさん、
ファンウイーク期間中にワン・フクオカ・ビ
ルディングで作品を発表される牛嶋均さん、
公共空間におけるアートプロジェクトや瀬戸
内国際芸術祭・越後妻有大地の芸術祭など地
域芸術祭のプロデュースに携わってきたアー
トフロントギャラリーから代表取締役社長・
原蜜さんをお迎えし、「アートによる地域づ
くり」をテーマとしたトークイベントを開催
します。
　福岡ではなかなか聞くことのできない貴重
なトークをぜひ会場でお楽しみください。
　d10月３日㈯午後５時l九州大学大橋
キャンパス（塩原四丁目）c50人y無料

ゲストアーティスト＆スペシャルトーク
ワークショップ・スペシャルトークは事前申込制です。
９月23日（水・祝）までに右の二次元コードより申し込み（応募者多数の場合は抽選）

ホームページ インスタグラム

小
こやなぎ

柳　はるかさん（５歳）作※年齢は応募時点

区ホームページ エックス 子育て
インスタグラム
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　市内でサルが目撃されています。サルを見
かけたら、次のことに注意してください。
　▷目を合わせない▷不用意に近づかない▷
絶対にエサを与えない▷戸締まりを徹底する
　i区総務課 a559-5063 f561-2130

野生のサルに注意
注意

南区市民の祭り文化祭
シニアのつどい（カラオケ祭り）
　南市民センター文化ホールで開
催される「シニアのつどい（カラ
オケ祭り）」に出演しませんか。
　d11月10日㈫午前９時50分～
午後４時l南市民センター文化ホールt区内
に住む60歳以上の人c抽選40人（デュエッ
トでの応募は可。３人以上のグループでの応
募は不可）y無料e往復はがきに氏名、郵便
番号、住所、年齢、電話番号と歌う曲名（ふ
りがな）・歌手名を書いて10月９日㈮必着で
以下事務局（〒815-8501住所不要）へ郵送
i南区シニアクラブ連合会事務局（区福祉・
介護保険課内） a559-5129 f512-8811

南区シニア地域サポーター養成講座

　シニア世代を対象に、子どもたちを地域で
見守り、支えるボランティア活動について学
ぶ講座を開催します。
　d①10月27日㈫②12月２日㈬どちらも午
後２時〜４時（※11月中に地域活動体験に参
加）l南市民センター第１・２会議室t区内に
住む概ね50歳以上で、講座終了後、地域福祉
活動の担い手、ボランティアとして活動できる
人c20名（応募多数の場合は抽選）y無料e

下記問い合わせ先に電話かファクス、メール
に氏名・住所・電話番号・年齢を記入し、申し
込みi南区社協事務所 a554-1039 f557-
4068mminamiku@fukuoka-shakyo.or.jp

　秋は日没が早くなります。自動
車や自転車は早めにライトを点灯
し、歩行者は、明るい色の服や反
射材を身に着けましょう。
　i南警察署 a542-0110

秋の交通安全県民運動
日没後の交通事故に注意

自転車セーフ
ティガイド

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

◆集団健診・よかドック総合窓口への予約（午前９時〜午後５時）は、健診（検診）の10日前（土・日曜・祝休日を除く）
までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
◆胃がん検診は前日午後９時以降は飲食できません。
◆よかドック・がん検診・骨粗しょう症検査は、70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明
書等が必要）。詳しくは②へお問い合わせください。
★子育て応援！無料託児：託児を無料で利用できます。健診（検診）の予約後②へ申し込み。
t生後６ヵ月～就学前の乳幼児c先着15人

種類 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは区保健福祉センターで実施

e
i10月

よかドック（特定健診）

２㈮★
16㈮
21㈬

b8:30～10:30

▷下記コードから
予約を

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円jマイナ保険証または資格確認書、受診券

e
→
①
　

i
→
②

がん
検診

胃がん（胃透視）、大腸がん、
子宮頸（けい）がん、乳がん

【胃がん】t40～69歳y1,000円 
【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上女性y400円
【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。

胃がんリスク検査（血液検査） t令和８年度中に35歳または40歳になる人y1,000円
※過去にピロリ菌検査を受けたことがある人は除く

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く

◆健診 （検診） 等◆健診 （検診） 等
【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869②健康課健康づくり係 a559-5116 f541-
9914

種類 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは区保健福祉センターで実施

e
i９月 10月

離乳食教室 30㈬ 30㈮ g13:30～15:00

要

離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講話
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可）

②離乳食相談 28㈪ ６㈫
22㈭

g10:00～14:45

管理栄養士による離乳食の進め方、作り方などの個別相談（１人45分程度）
※予約は前日まで

栄養相談 17㈭ ７㈬
27㈫

管理栄養士による生活習慣病予防の食事などの個別相談（１人45分程度）
※予約は前日まで

マタニティスクール 29㈫ 13㈫
27㈫ g13:30～15:00 t区内に住民票がある妊婦j母子健康手帳e11月分は10月１日㈭ホームページに

て受付開始 ③

育児相談会（母子巡回健康相談）
【９月】▷18日㈮＝西高宮公民館b13:30～14:00
【10月】▷２日㈮＝井尻四丁目会館b10:00～10:30▷７日㈬＝花畑公民館b10:00～11:00
▷14日㈬＝三宅公民館b10:00～11:00
t乳幼児と妊産婦 ※詳しくは区ホームページ（「福岡市南区　育児相談会」）でご確認ください。

④

心の健康相談
ー 28㈬ g9:30～11:00

要
精神科医が対応

⑤
ー ８㈭ g13:30～15:00

こころの病 家族教室
18㈮ ー g14:00～15:30

tこころの病がある人の家族等
ー 14㈬ g13:30～15:00

◆教室 ・ 相談等◆教室 ・ 相談等
【問い合わせ・申込先】
②健康課健康づくり係 a559-5116③健康課母子保健係 a559-5119②③共通 f541-9914
④地域保健福祉課 a559-5133 f559-5135⑤市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

場所 実施日 実施時間 対象者 e
i

弥永西公民館 10月２日㈮ 9:30～11:30

男性：17～69歳、女性：18～69歳（男女ともに体重50kg以上）
※65歳以上は、60～64歳の間に献血経験がある人 ⑥

西鉄大橋駅東口
OHASHI HILL 10月２日㈮

10:00～11:30
12:30～16:00

鶴田公民館 10月２日㈮ 13:30～16:00
西高宮公民館 10月14日㈬ 13:30～15:30

◆献血◆献血
【問い合わせ・申込先】
⑥健康課企画管理係 a559-5114 f541-9914

よかろーもん


