
※年齢は応募時のものです

〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）
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273,395人（＋46）
男126,398人 女146,997人

139,076世帯（−55）
令和８年１月１日現在推計（前月比）

※年齢は応募時のもの
です

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪

脳
ト
レ
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

　
頭
を
使
う「
マ
ー
ジ
ャ
ン
」

と
体
を
使
う
「
よ
か
ト
レ
」

で
健
康
増
進
と
参
加
者
同
士

の
交
流
を
目
的
に
、
毎
月
２

回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
15
日
に
は
20
人

が
参
加
し
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
で

脳
ト
レ
し
た
後
、
全
員
で
簡

単
な
体
操
を
行
い
、
体
を
動

か
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
頭
と
口
と
手

を
同
時
に
使
っ
て
集
中
す
る

の
で
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
る

若
久
ユ
ー
ト
ピ
ア

　
継
続
し
て
体
を
動
か
す
こ

と
で
筋
力
を
向
上
さ
せ
、
加

齢
に
よ
る
足
腰
の
衰
え
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
に
、
毎
月
１

回
健
康
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
昨
年
12
月
24
日
に
は
15
人

が
参
加
し
、
筋
力
測
定
や
踏

み
段
昇
降
を
行
い
、
玉
入
れ

大
会
と
ク
リ
ス
マ
ス
の
催
し

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
玉
入
れ
大
会

は
勝
ち
抜
き
戦
だ
っ
た
の
で

よ
う
で
す
」「
座
り
続
け
て

こ
わ
ば
っ
た
体
が
体
操
を
す

る
こ
と
で
ほ
ぐ
れ
て
す
っ
き

り
し
ま
し
た
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
主
催
す
る
同
校
区
健
康
推

進
部
部
長
の
加
隈
和
子
さ
ん

は
「
仲
間
と
楽
し
め
る
マ
ー

ジ
ャ
ン
を
目
的
に
公
民
館
に

行
く
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
活
動
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。健
康
フ
ェ
ア
な
ど
、

健
康
に
関
す
る
他
の
事
業
に

も
参
加
す
る
き
っ
か
け
に
な

る
の
で
、
情
報
収
集
す
る
た

競
争
心
が
湧
き
、
達
成
感
が

味
わ
え
ま
し
た
」「
継
続
し

た
成
果
が
数
値
で
確
認
で
き

る
の
で
自
信
に
つ
な
が
り
ま

す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
主
催
す
る
同
校
区
健
康
推

進
協
議
会
会
長
の
松
尾
隆
子

さ
ん
は
「
定
期
的
に
筋
力
や

体
力
を
測
定
し
自
分
の
体
力

を
知
る
こ
と
で
、
健
康
に
対

す
る
意
識
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。
継
続
す
る
こ
と

で
荷
物
を
持
つ
力
が
つ
く
な

ど
、
日
々
の
生
活
に
も
生
か

さ
れ
ま
す
。
今
後
も
地
域
の

め
に
も
継
続
し
て
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
健

康
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
地
域
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
促
進
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
特
色
の
あ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
次
の
二
つ
の
校
区
を
紹
介
し
ま
す
。

　
i
区
地
域
保
健
福
祉
課
a
５
５
９
・
５
１
３
３
f
５
５
９
・
５
１
３
５

身
近
な
場
所
で
気
軽
に
参
加
し
よ
う

地
域
活
動
の
紹
介
～
健
康
づ
く
り
～

若久
校区

花畑
校区

受章・受賞おめでとうございます

藍綬褒章（らんじゅほうしょう）
　地域福祉を支える民生委員・児童委員
として長年にわたり活動を続けてきた功
績がたたえられ、三宅校区の天前千鶴さん
に授与されました。
　i区地域保健福祉課 a559-5131 
f559-5135

福岡市公衆衛生功労者表彰
　長年にわたって地域住民の健康増進・
疾病予防など公衆衛生の向上のため献身
的に活動を続け、その功績が顕著な個人
や団体に贈られます。区では次の３人と
１団体が受賞しました（五十音順、敬称略）。

〈個人〉瀬戸山美智子（長住）、冨川豊博
（鶴田）、吉田智子（長丘）
〈団体〉西花畑ウォーキングさくらんぼ
クラブ（西花畑）
　i区健康課 a559-5114 f541-9914

地域活動PRショート動画コンテスト
　児童・生徒・学生を対象にした地域活動
に関するショート動画コンテストで、区で
は次の小・中学生が受賞しました（敬称略）。

【優秀賞】中学生部門
　「長丘中学校　丘中RANGERS第２期生」

【特別賞】小学生部門
　「南区のお祭り好き小学生」
　受賞作品は市ホーム
ページ（「福岡市　動画
コンテスト　結果」で検
索）で見られます。
　i市民局コミュニティ推進課 a711-
4286 f733-5595

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

博多どんたく南区演舞台
出演者・団体を募集します

　 ５ 月 ３ 日
（日・祝）、４日
（月・祝）に開催
される「博多
どんたく港ま
つり」の会場
の一つとして、西鉄大橋駅西口広場で「博多
どんたく南区演舞台」を
開催します。演舞台でダ
ンスや歌、楽器演奏など
を披露する個人・団体を
募集します。
　t区内に居住、通勤・
通学している人、または区内の講座やサーク
ルで活動している個人・団体c各日抽選20
組程度y無料e３月13日㈮までに区ホーム
ページ（「博多どんたく南区演舞
台　出演者募集」で検索）の専用
フォームから申し込み。 ※電話や
持ち込みでの受け付けは行ってい
ません。
　i区企画振興課 a559-5064 f559-5014

スマホは
こちらから

　各賞の受賞作品
が決定し、南区長
賞には、深水大樹
さん（九州大学大
学院１年）の「淡々
と齧（かじ）る」＝
右写真＝が選ばれ
ました。
　受賞作品は、区
ホームページ（「福岡市南区　
南区アートネクスト受賞作品」
で検索）で見ることができま
す。

　i区企画振興課 a559-5017 f559-5014

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

Minamiku Art Next Collection 2025
（南区アートネクストコレクション）

受賞作品決定

昨年のパフォーマンス

昨年12月に授賞式を開催しました

桧原桜こども演劇ワークショップ
　桧原桜をテーマに
劇 を 作 る ワ ー ク
ショップを開催しま
す。初心者でも参加
できます。芝居をす
る楽しさを体験して
みませんか。

　d３月25日㈬午後１時〜３時l塩原音
楽・演劇練習場大練習室t小学生c先着
20人y無料 ※申し込み方法
など詳細は、ホームページ

（「福岡市　南市民センターイ
ベント情報」で検索）で確認を。
　i南市民センター a561-
2981 f511-9721

前回のワークショップ スマホは
こちらから

織田　湊壮（おだ　
みなと）さん（８歳）作

どのテーブルも笑い声があふれています動く的を集中して狙う玉入れ大会を行いました
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15

種　類 実 施 日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは区保健福祉センターで実施

i
e２月 ３月 ４月

よかドック（特定健診）

ー ４㈬
６㈮ ー b8:30～10:30 要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険資格（市国保）を確認でき
る書類、受診券

i
→
②
　

e
→
①

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

【胃がん】t40～69歳y600円【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上女性y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300
円、50歳以上1,000円 ※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。喫煙者など一定の条件に該当する50歳以
上のハイリスクの人が対象の喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円

胃がんリスク検査（血液検査） t令和７年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く

三井ショッピングパーク
ららぽーと福岡での健（検）診 ー 10㈫ ー b10:30～16:00 要

内容はよかドック（特定健診）、がん検診、胃がんリスク検査（血液検査）
tyj上記同健（検）診と同じl三井ショッピングパークららぽーと福岡（博多区那
珂六丁目）

i
→
⑥
　

e
→
①

離乳食教室 20㈮ 27㈮ 24㈮ g13:30～15:00 要 離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講話
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可）

②離乳食相談 25㈬ ９㈪
17㈫

２㈭
14㈫ g10:00～14:45 要 管理栄養士による離乳食の進め方、作り方などの個別相談（１人45分程度）

※予約は前日まで

栄養相談 17㈫ ３㈫
23㈪

８㈬
20㈪ g10:00～14:45 要 管理栄養士による生活習慣病予防の食事などの個別相談（１人45分程度）

※予約は前日まで

マタニティスクール 17㈫ ４㈬
17㈫ 27㈪ g13:30～15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳e３月分は２月17日㈫午前10時から受付開始 ③

育児相談会
（母子巡回健康相談）

【２月】▷26日㈭＝横手公民館b10:00～10:30▷27日㈮＝玉川公民館b10:00～11:30
【３月】▷４日㈬＝若久公民館b9:30～10:00▷５日㈭＝三宅公民館b9:30～10:00
▷10日㈫＝区保健福祉センターb9:30～10:00▷11日㈬＝長丘公民館b10:00～10:30
▷16日㈪＝西高宮公民館b10:00～12:00
t乳幼児と妊産婦 ※詳しくは、区ホームページ（「福岡市南区　育児相談会」で検索）でご確認ください。

④

心の健康相談
25㈬ 25㈬ 22㈬ g9:30～11:00

要 精神科医が対応 ⑤
ー 12㈭ ９㈭ g13:30～15:00

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a559-5116
③健康課母子保健係 a559-5119 f541-9914（②～③共通）
④地域保健福祉課 a559-5133 f559-5135
⑤市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
⑥市地域保健課 a711-4374 f733-5535

けんしんナビ
はこちらから

健（検）診等の日程の確
認や予約は、市ホーム
ページ（「けんしんナビ」
で検索）でご確認くだ
さい。

けんしんナビ

▶集団健診・よかドック総合窓口への予約（9:00～17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
▶胃がん検診は前日午後９時以降は飲食できません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため医療機関で受診してください。
▶よかドック・がん検診・骨粗しょう症検査は、70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②へお問い合わせください。

　食生活をテーマに、
管理栄養士による講話
の動画を２本配信しま
す。食生活を意識して、
生活習慣病を予防しま
しょう。
①あなたの栄養バランス大丈夫？～弁当、惣
菜活用術～
　惣菜などに簡単な食材をプラスして、栄養
バランスを整えましょう。
②手軽に飲めるドリンク～糖分量を知ろう～
　糖分量を把握し、健康管理の見直しに役立
てましょう。
　いずれも15分程度の内容で、２月10日㈫
から来年３月31日㈬まで何度でも視聴でき
ます。動画は、区ホームページ（「福
岡市南区　健康づくり」で検索）
で見ることができます。
　i区地域保健福祉課 a559-
5133 f559-5135

お知
らせ

２月は生活習慣病予防月間
あなたの食生活大丈夫？

　現在、区役所のマイナンバーカード関連窓
口が大変混雑し、手続きに長時間お待たせす
る状況となっています。
　アクロス福岡３階（中央区天神一丁目）の
臨時交付センターでは、平日夜間や土・日曜
日にも、マイナンバーカードの受け取り（完
全予約制）や電子証明書の更新（予約優先制）
などができます。電話で下記の受付時間に予
約できます。インターネットでは、24時間い
つでも予約可能です。
　詳しくは、市ホームページ（「福岡市マイ
ナンバーカード臨時交付センター」で検索）
で確認するか、下記問い合わせ先へ。
　i市マイナンバーカード予約コールセン
ター a722-0650

【受付時間】
水・木・金曜日＝正午～午後８時、
土・日曜日＝午前９時30分～午
後５時30分（月・火・祝休日は
休み）

お知
らせ

天神でもマイナンバーカードの
電子証明書の更新などができます

　区内の公民館で、マイ
ナンバーカードの申請の
受け付けや申請用の写真
撮影（無料）を行います。
公民館で申請するとカー
ドが後日自宅に届くので
便利です。 ※下記問い合
わせ先に要予約。定員に
達し次第、受け付け終了。
　また、すでにカードを持っている人には、
健康保険証の利用申し込みや公金受取口座登
録のサポートも実施します（予約不要）。
　日程や開催される公民館など詳しくは、市
ホームページ（「マイナンバーカード申請出
張サポート」で検索）でご確認ください。　
　t区内に住む人（お住まいの校区
以外への申し込みも可能）y無料i

市マイナンバーカード総合コール
センター（毎日午前９時～午後６時） 
a600-2402 f06-7664-9531

お知
らせ

公民館等でマイナンバーカードの
申請ができます

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

マイナちゃん


