
※年齢は応募時のものです

〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）
d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 e ＝申し込み m ＝メール i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス
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272,762人（＋198）
男126,058人 女146,704人

138,673世帯（＋151）
令和７年７月１日現在推計（前月比）

すてきな似顔絵
ありがとう♪

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

南市民センターで
「文化の夏まつり」を開催します

　８月23日㈯に南市民センターで「文化の夏まつり～みなみのみなみなさまのつ
どい～」を開催します。当日参加できるイベントを紹介します。

①ロビーイベント
　南市民センターの
ロビーで、３世代で
楽しめる人形劇やフ
ルート三重奏を行い
ます。
②お楽しみコーナー
　射的など夏を感じる遊びがある縁日コー
ナーや隠されたお宝を探す「バルーントレ
ジャーハンター」、スタンプラリーなど、小
さな子どもも楽しむことができるイベントも
あります。

③音楽とダンスのステージ
　文化ホールでは、福岡第一高校吹奏楽部な
ど、地域の皆さんの楽器の演奏やダンスの発
表を行います。
　　　　　　◇　　　　　　◇　　　　　　
　詳しくは、ホームページ（「福岡市南市民
センター　文化の夏まつり」で検索）でご確
認ください。
　d午前10時～午後４時l南市
民センター、塩原音楽・演劇練習
場 i 南 市 民 セ ン タ ー a 5 6 1 -
2981 f511-9721

スマホは
こちらから

昨年の縁日コーナーの様子

桧原桜フォトコンテスト受賞作品決定＆短歌募集中
　第５回桧原桜フォトコンテストの受賞作品
が決まりました。今回は301作品が集まりま
した。グランプリ、準グランプリに選ばれた
作品を紹介します。その他の入賞作品は桧原
桜ホームページ（「桧原桜賞」で
検索）に掲載しています。
　i桧原桜賞実行委員会事務局

（区企画振興課内） a559-5064 
f559-5014

スマホは
こちらから

　「さくら」をテーマにした短歌を９月30日
㈫まで募集しています。ホームページ（「桧
原桜賞」で検索）または、はがきかメール

（mhibaru@city.fukuoka.lg.jp）に郵便番号・
住所・氏名・ふりがな・電話番号・学校名
と学年、短歌を書いて同事務局（〒815-
8501　住所不要）へ申し込みください。

「桧原桜賞」短歌を募集中

【 】内はインスタグラムのアカウント名

　普段の食生活だけでなく、災害時にも役立
つ栄養知識やレシピを、地域で食に関するボ
ランティア活動を行っている食生活改善推進
員や学生と一緒に学びませんか。調理実習や
グループワークを行います。
　d９月17日㈬午前10時～午後１時l香蘭
女子短期大学３号館８階調理実習室（横手一
丁目）t区内に在住、または通勤・通学する
人c先着20人y無料jエプロン、三角巾e

９月１日㈪午前９時以降に下記問い合わせ先
へ電話またはファクス（本紙14面の応募事
項を記載）で申し込み
　i区健康課 a559-5116 f541-9914

参加
募集

～９月は食生活改善普及月間～
防災レシピ料理教室を開催します参加

募集

区民と医師との会
公開講演会9／27土

　南区医師会50周年
を記念して、「認知症
と睡眠」をテーマに睡
眠による健康づくりや
睡眠と認知症との関係
について講演を行いま
す。講師は、久留米大
学学長の内村 直尚（な
おひさ）さん＝写真＝です。
　d午後２時～４時lアミカス４階ホール

（高宮三丁目）t区内に住んでいる人c先着
300人y無料e不要
　i区健康課 a559-5116 f541-9914

　再整備工事のため、９月１日㈪から来年２
月末（予定）まで利用休止します。期間中は
現地の案内に従って、迂回をお願いします。
　i市生涯学習課 a711-4655 f733-
5768

お知
らせ

南市民センター西側広場を
利用休止します

　区はぬくもりの
ある区役所づくり
の一環として、８
月から区保健福祉
センター１階に福
祉の総合相談窓口

「ぬくもりの窓口」
を開設しました。
　窓口では、福祉についての困り事や悩み事
を聞いて、適切な部署や専門機関などにつな
げます。
　i区支援調整課 a559-5122 f559-
5128

福祉の総合相談窓口
「ぬくもりの窓口」を開設しました

相談ブースのイメージ

　ユマニチュードは、認知症など介護を必要
とする人とスムーズにコミュニケーションを
とるためのケア技法の一つです。
　今年度、地域の皆さんに向けたユマニ
チュード講座を区内の公民館で開催していま
す。９月の開催場所・日時は下記のとおりで
す。

公民館 実施日 実施時間
花畑 ９月５日㈮ 19:00〜20:00
大楠 ９月６日㈯ 10:00〜11:00

弥永西 ９月６日㈯ 18:00〜19:00
西花畑 ９月11日㈭ 10:00〜11:00
曰佐 ９月16日㈫ 14:00〜15:00
鶴田 ９月20日㈯ 14:00〜15:00

野多目 ９月22日㈪ 10:00〜11:00
大池 ９月24日㈬ 10:00〜11:00

※10月以降の日程は、順次掲載します。
　t市内に在住、または通勤・通学する人c

各回先着30人程度y無料e下記問い合わせ
先へ電話またはファクス（本紙14面の応募
事項を記載）、メール（mfuk-huma@nta.co.
jp）で申し込み
　ユマニチュードに関する市の取り組みや講
座については、市ホームページ（「福岡市　
ユマニチュード」で検索）でご確
認ください。
　i市ユマニチュード講座一斉実
施事務局 a600-2786 f451-
0550

公民館で「ユマニチュード®」講座

スマホは
こちらから

８月25日㈪～31日㈰
飲酒運転撲滅週間

　自転車もお酒を飲んで運転すれば、飲酒運転です。絶対にしてはいけません。飲酒運転の疑いがある車を
見かけたら、すぐに110番通報しましょう。i南警察署 af542-0110

グ
ラ
ン
プ
リ

グランプリを受賞した中村 和貴さんの作品

準
グ
ラ
ン
プ
リ

【＠hedgehog_morisaki】

準
グ
ラ
ン
プ
リ【＠onikutocamera】

※年齢は応募時のものです

一ノ宮　碧唯（いちのみや
あおい）さん（７歳）作

須川　凜花（すがわ
りんか）さん（６歳）作
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種 類 実 施 日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは区保健福祉センターで実施

i
e８月 ９月 10月

よかドック（特定健診）

ー ３㈬
26㈮

３㈮
24㈮ ★

27㈪
b8:30～10:30

要 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険資格（市国保）を確認で
きる書類、受診券

e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40～69歳y600円【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上女性y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300
円、50歳以上1,000円 ※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。喫煙者など一定の条件に該当する50歳
以上のハイリスクの人が対象の喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く

離乳食教室 22㈮ 19㈮ 17㈮ g13:30～15:00 要 t生後４～６カ月の赤ちゃんとその保護者

②
離乳食相談 27㈬ ５㈮

25㈭
７㈫
31㈮ g10:00～14:45 要 離乳食についての個別相談

栄養相談 19㈫ １㈪
10㈬

２㈭
21㈫ g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

おやこで参加！運動教室 ー ー ７㈫ g10:00～11:30 要 t生後４カ月～１歳半頃の乳幼児とその保護者

マタニティスクール 25㈪ 10㈬
25㈭

８㈬
21㈫ g13:30～15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳e９月分は８月19日㈫午前10時から受付開始 ③

献血
【９月】▷４日㈭9:30～11:30＝弥永公民館▷11日㈭9:30～12:30、13:30～15:30＝大楠公民館▷19日㈮9:30～12:00、
13:00～15:30＝高木公民館
t男性:17～69歳、女性:18～69歳（男女ともに体重50kg以上） ※65歳以上は、60～64歳の間に献血経験がある人

④

育児相談会
（母子巡回健康相談）

【８月】▷25日㈪＝曰佐公民館b9:30～10:00▷27日㈬＝弥永公民館b10:00～10:30
【９月】▷１日㈪＝東若久公民館b13:30～14:00▷３日㈬＝三宅公民館b13:30～14:00
▷８日㈪＝玉川公民館b13:30～14:00▷10日㈬＝花畑公民館b10:00～10:30
▷11日㈭＝区保健福祉センターb9:30～10:00▷12日㈮＝柏原公民館b9:30～10:00
▷19日㈮＝長住公民館b11:00～12:00
t乳幼児と妊産婦 ※詳しくは、市ホームページ（「福岡市南区　育児相談会」で検索）でご確認ください。

⑤

心の健康相談
27㈬ 24㈬ 22㈬ g9:30～11:00

要 精神科医が対応
⑥ー 11㈭ ９㈭ g13:30～15:00

こころの病 家族教室 ー １㈪ ３㈮
22㈬ g13:30～15:00 要 t心の病がある人の家族等

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康
課健康づくり係 a559-5116 ③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画
管理係 a559-5114 ②～④共通 f541-9914 ⑤地域保健福祉課 a559-
5133 f559-5135 ⑥市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-
7354

けんしんナビ
はこちらから

健（検）診等の日程の確
認や予約は、市ホーム
ページ（「けんしんナ
ビ」で検索）で。

けんしんナビ

　誰もが生き生きと暮らせる社会を目指し、
認知症の基礎知識や認知症の人への接し方に
ついて学べる講座です。次の二つの講座を開
講します。
　①認知症サポーター養成講座
　認知症に関する基礎知識を習
得する講座です。
　②認知症サポーターステップ
アップ講座
　グループワーク等を通して認
知症の人に対する具体的な声の掛け方などを
学びます。
　d①９月29日㈪午前10時～11時30分②10
月16日㈭午後１時30分～３時l区保健福祉セ
ンター講堂t区内在住で、認知症の支援に関
心がある人 ※②は過去に①の受講歴がある人

（９月29日㈪開催分を含む）c先着①40人②
30人y無料e８月19日㈫午前９時30分から、
下記問い合わせ先へ電話またはファクス（本
紙14面の応募事項を記載）で申し込み
　i 区 地 域 保 健 福 祉 課 a 5 5 9 - 5 1 3 2 
f559-5135

ロバ隊長

参加
募集

認知症の人への接し方を
学びませんか

　心の病や家族の関
わり方について学ぶ
教室を開催します。
　①「統合失調症の
症状と治療」②「統
合失調症の理解～家族と周囲の対応について
～」③「当事者からのメッセージ」をテーマ
に、精神科医や看護師などの講師が講演を行
います。
　d①９月１日㈪②10月３日㈮③10月22日
㈬①②③共通で、午後１時30分～３時l①
②区保健福祉センター研修室③地域活動支援
センター 心の春 希望（大楠一丁目）t心の
病に悩んでいる人の家族や支援者c各回先着
20人y無料e８月15日㈮～各回の前営業日
に、下記問い合わせ先へ電話またはファクス

（本紙14面の応募事項を記載）で申し込み
　詳しくは、市ホームページ（「福
岡市　家族講座」で検索）でご確
認ください。
　i 市 精 神 保 健・ 難 病 対 策 課 
a711-4377 f791-7354

参加
募集

こころの病　家族教室

スマホは
こちらから

　加齢などで心身の
活力が低下し、要介
護になりやすい状態
である「フレイル」
の予防に効果的な運
動について学びませ
んか。
　d10月１日㈬、８日㈬、15日㈬、29日㈬（全
４回）午前10時～正午l区保健福祉センター
講堂t医師から運動制限を受けていない65
歳以上の人で、全回参加でき、介護保険サー
ビスを利用していない人c抽選25人程度y

無料j飲み物、動きやすい服装e９月５日㈮
までに、下記問い合わせ先へ電話またはファ
クス（本紙14面の応募事項を記載）、区ホー
ムページ（「福岡市南区　フレイル予防」で
検索）の専用フォームに必要事項を入力して
申し込み
　詳しくは、同ホームページでご
確認ください。
　i区地域保健福祉課 a559-
5133 f559-5135

参加
募集

65歳から始めるシニアの健活部
～フレイルを予防しよう～

スマホは
こちらから

10月24日㈮の健（検）診は託児を無料で利用できます。健（検）診の予約後②へ申し込みを。t生後６カ月～就学前の乳幼児c先着15人★子育て応援！無料託児
▶集団健診・よかドック総合窓口への予約（9:00～17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
▶胃がん検診は前日午後９時以降は飲食できません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため医療機関で受診してください。
▶よかドック・がん検診・骨粗しょう症検査は、70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②へお問い合わせください。


