
※年齢は応募時のものです

〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分
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272,564人（＋62）
男125,930人 女146,634人

138,522世帯（＋126）
令和７年６月１日現在推計（前月比）

すてきな似顔絵
ありがとう♪

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

桧原運動公園にできました

誰もが自分らしく遊べる 「インクルーシブな子ども広場」

　市では、誰もがお互いを理解し、安心して
笑顔で、自分らしく遊ぶことができる、イン
クルーシブな子ども広場の整備を進めていま
す。南区では、桧原運動公園（桧原五丁目）
のわんぱく広場周辺がリニューアルされ、５
月25日にオープンしました＝上写真。
　「インクルーシブ」とは、「全てを包み込む」
という意味です。今回のリニューアルに向け
て、令和５年10月から12月にかけて、計４
回のワークショップが開催され、地域の住民
や障がいを持つ子どもの保護者など延べ57
人が参加しました。そのワークショップで出
た意見を基に、かく
れんぼができるドー
ム型遊具や、ミスト
が出る遊具＝右写
真、木陰がある見守
りベンチや休憩場所
が設置され、「こんな
公園があったらいい
な」を実現しました。

　現地では、駐車場を中心に広場が分散して
いることを生かして、みんなでわいわい楽し
める「アクティブエリア」、自分のペースで
のびのび過ごせる「マイペースエリア」を配
置することで、さまざまな特性を持った子ど
もが、思い思いに自分らしく遊ぶことができ
る公園になっています。
　また、主な遊具周辺の地面は、弾力性のあ
るゴムチップを使用した舗装がされており、
転倒時のケガのリスクが抑えられています。

　公園を利用した人は「家の近所にはこんな
に広くて大きな遊具のある公園はないので子
どもも楽しんでいます」「地面が柔らかいの
で、けがの心配が減るのはいいですね」と話
しました。
i市みどり整備課 a711-4410 f733-5590

このような遊び場があります

小さい子や体幹の弱い子でも
楽しめるざる型のブランコ

人工芝の丘や斜面

たたくと音が出る遊具かくれんぼができる遊具

校区の祭り情報

　７月～９月に下記の各校区で祭りが開催されます。
　10月以降に開催される祭りは別途お知らせします。
　下記の掲載以外にも、自治協議会や町内会・自治会で祭りが開催される地域もあります。
天候により中止となる場合があります。詳しくは、各地域にお問い合わせください。
　i区地域支援課 a559-5072 f562-3824

開催日 開始時間 催し名 場所

７/26㈯ 15:30 長住まつり（※） 長住大通り・長住中央公園

８/23㈯
16:00 みやけ夏まつり 三宅小学校

17:00 わくわく大楠夏まつり 大楠小学校

９/13㈯ 13:00 秋まつり 玉川小学校

９/20㈯ 13:00 横手夏越しまつり 横手小学校

９/27㈯ 17:00 やながまつり 弥永中央公園

※ ７月26日午後３時30分～９時30分にかけて、長住三丁目交差点から長住中央公園端まで、
交通規制が実施されます。ご来場の方はご注意ください。

参議院議員通常選挙
の投票日です７/20日

日時 場所

実施中～７月19日 ㈯
午前８時30分～午後８時

南区役所
２階大会議室

７月12日 ㈯～７月19日 ㈯
午前10時～午後７時

市役所１階ロビー

ららぽーと福岡
２階南エスカレーター前

　※市立福翔高等学校（野多目五丁目）では、
７月12日㈯と13日㈰の午前10時～午後６時
に期日前投票を実施。

　●投票所の変更について

　①大楠西投票区
　投票所が大楠小学校の講堂兼体育館から同
じ大楠小学校の放課後児童クラブ室に変わり
ます。
　②長住投票区
　投票所が長住小学校の講堂兼体育館から同
じ長住小学校の放課後児童クラブ室に変わり
ます。
　③東若久投票区
　投票所が東若久小学校の講堂兼体育館から
東若久公民館（若久六丁目30番12号）に変
わります。
　④若久投票区
　投票所が若久小学校の講堂兼体育館から同
じ若久小学校の放課後児童クラブ室に変わり
ます。
　i南区選挙管理委員会事務局 a559-
5005 f561-2130

　●南体育館の利用制限について

　南体育館では、開票所となる競技場は７月
20日㈰終日および21日（月・祝）午後３時まで、
その他の施設は７月20日㈰午後５時から10
時まで、使用できません。
　i南体育館 a552-0301 f552-0302

期日前投票ができる場所

　７月28日の任期満
了に伴い、参議院議員
通常選挙が行われま
す。自宅に郵送で届く
投票所入場整理券で指
定の投票所を確認の
上、投票してください。
入場整理券がなくても
投票できます。

　●期日前投票が便利です

　投票日当日（７月20日）に用事がある人は、
期日前投票所で投票ができます。

明るい選挙イメージキャラク
ター「選挙のめいすいくん」

※年齢は応募時のものです

嶌岡　愛莉（しまおか　
あいり）さん（９歳）作

加地　朝陽（かぢ　あさ
ひ）さん（５歳）作
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　曰佐・鶴田・弥永・弥永西・老司校区等で、
予約に応じ、タクシー車両で乗り合わせて運
行する社会実験を行っています。詳しくは、
ホームページ（「チョイソコふくおか」で検索）
でご確認ください。
　d平日午前８時～午後６時（博多南駅・井
尻駅付近で乗降時は平日午前９時～午後５
時）i▷予約＝専用コールセンター▷記事＝
市地域交通課 a▷予約＝050-201-87015
▷記事＝707-1064 f733-5590y１人１
乗車につき300円（博多南駅・
井尻駅付近で乗降時は400
円） ※事前に会員登録が必要

（無料）です

お知
らせ

オンデマンド交通社会実験
「チョイソコふくおか」を利用しませんか

種　類 実 施 日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは区保健福祉センターで実施

i
e７月 ８月 ９月

よかドック（特定健診）

ー ８㈮
25㈪

３㈬
26㈮ b8:30～10:30 要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険資格（市国保）を確認でき
る書類、受診券

e
→
①
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

【胃がん】t40～69歳y600円
【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上女性y400円
【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。喫煙者など一定の条件に該当する50歳以
上のハイリスクの人が対象の喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く
離乳食教室 18㈮ 22㈮ 19㈮ g13:30～15:00 要 t生後４～６カ月の赤ちゃんとその保護者

②離乳食相談 23㈬ １㈮
27㈬

５㈮
25㈭ g10:00～14:45 要 離乳食についての個別相談

栄養相談 ー ６㈬
19㈫

１㈪
10㈬ g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

マタニティスクール 23㈬ ６㈬
25㈪

10㈬
25㈭ g13:30～15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳e８月分は７月15日㈫午前10時から受付開始 ③

献血
【７月】▷22日㈫9:30～11:30＝曰佐公民館▷29日㈫10:00～12:00・13:00～15:30＝老司公民館▷30日㈬9:30～15:00＝横
手公民館
t男性:17～69歳、女性:18～69歳（男女ともに体重50kg以上） ※65歳以上は、60～64歳の間に献血経験がある人

④

育児相談会
（母子巡回健康相談）

【７月】▷24日㈭＝横手公民館b10:00～10:30▷30日㈬＝保健福祉センターb9:30～10:00
【８月】▷５日㈫＝西長住公民館b10:00～11:30▷６日㈬＝弥永西公民館b9:30～10:00

▷12日㈫＝塩原公民館b10:00～10:30
t乳幼児と妊産婦 ※詳しくは市ホームページ（「福岡市南区　育児相談会」）でご確認ください。

⑤

心の健康相談
ー ー 11㈭ g13:30～15:30

要 精神科医が対応
⑥23㈬ 27㈬ 24㈬ g9:30～11:00

こころの病 家族教室 ー ー １㈪ g13:30～15:00 要 tこころの病がある人の家族等
▶集団健診・よかドック総合窓口への予約（9:00～17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
▶胃がん検診は前日午後９時以降は飲食できません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため医療機関で受診してください。
▶よかドック・がん検診・骨粗しょう症検査は、70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②へお問い合わせください。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康
課健康づくり係 a559-5116 ③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画
管理係 a559-5114 ②～④共通 f541-9914 ⑤地域保健福祉課 a559-
5133 f559-5135 ⑥市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-
7354

けんしんナビ
はこちらから

健（検）診等の日程の
確認や予約は、市ホー
ムページ（「けんしん
ナビ」で検索）で。

けんしんナビ

参加
募集

南市民センター
文化の夏まつり8／23土

　親子で楽しめる体
験イベントや、音楽
とダンスのステー
ジ、縁日コーナー等
さまざまなイベント
を開催します。
　事前に申し込みが必要なイベントもありま
す。７月19日㈯から先着で、受け付けを開
始します。
　参加申し込みやイベント内容な
ど詳しくは、ホームページ（「福
岡市南市民センター」で検索）で
ご確認ください。
　l南市民センター、塩原音楽・
演劇練習場i南市民センター a561-2981 
f511-9721

スマホは
こちらから

昨年の縁日コーナー

参加
募集

楽しく学び・工作体験
環境にやさしいランタン作り

8／21木
　環境にやさしいランタン作りを通して、地
球温暖化の仕組みとその防止策のことについ
て学びませんか。
　d午後２時～４時l区役所２階中会議室i

区生活環境課 a559-5103 f561-5360t

区内在住の４年生以上の小学生とその保護者 
※兄弟姉妹で参加の場合は３年生
以下も可c抽選10組yキット１
基につき1,500円eホームページ
申込フォームから７月31日㈭ま
でに申し込みを

スマホは
こちらから

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用写真撮影（無料）を行い
ます。日程など詳しくは、市ホームページ（「マ
イナンバーカード申請出張サポート」で検索）
でご確認ください。
　i市マイナンバーカード総合
コールセンター（毎日午前９時～
午後６時） a600-2402 f06-
7664-9531t区内に住む人

お知
らせ

公民館等でマイナンバーカードの
申請ができます（予約制）

スマホは
こちらから

８月は食品衛生月間です
食中毒に注意しましょう

　夏祭りなどのイベントで食品を提供する
際は、実施日の２週間前までに「バザー開
設届」をイベントを行う区の衛生課へ提出
する必要があります。様式は、市ホームペー
ジ（「福岡市　バザー開設届」で検索）か
らダウンロードできます。
　食中毒を予防して、イベント
を楽しみましょう。
　i南衛生課 a559-5162 
f559-5159

イベントでの食品提供は届け出が必要です

　夏は気温や湿度が高く、食
中毒が起こりやすい季節です。
食中毒の発生を予防するため、
次の３原則を守りましょう。
①菌を「つけない」
　▷小まめに手を洗う
　▷食材ごとに包装して保存する
　▷器具を使い分ける
②菌を「増やさない」
　▷食品を長時間常温で放置しない
　▷冷蔵庫内の温度を10℃以下にする
③菌を「やっつける」
　▷食材の中心部を75℃以上で１分以上
加熱する
　▷使用後の器具は洗浄、消毒する

スマホは
こちらから


