
〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）
区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪
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271,699人（＋89）
男125,507人 女146,192人

137,546世帯（＋691）
令和７年４月１日現在推計（前月比）

※年齢は応募時のもの
です

参加
募集

来て！見て！体験！
消防たい（隊）6／21土

　はしご車＝写真＝
の試乗や放水体験、
消防服の試着など、
親子で楽しめるイベ
ントです。消防車両
の展示も行います。はしご車の試乗（４歳以
上が対象）は、抽選で30組（１組３人まで）
が参加できます。抽選券は当日午前10時10
分から会場内受付で配布します。
　d午前10時30分～午後０時30
分l塩原中央公園（塩原二丁目）
i南消防署予防課 a541-0219 
f552-8148y無料
　詳しくは、市ホームページ（「福
岡市消防局　イベント」で検索）で確認を。

スマホは
こちらから

①「夢見る小学校　完結編」の上映＆交流カ
フェ
　テストがない、通知表
がない、先生がいない小
学校で過ごす子どもたち
の姿を描いた作品です＝
写真。
　※バリアフリー日本語
字幕付き
　映画を見た後に、映画の感想を話し合う交
流カフェが行われます。
　d６月14日㈯の上映会は午後１時～３時/
交流カフェは同日午後３時～３時30分l上
映会は文化ホール/交流カフェは第１・２会
議室c上映会は先着800人/交流カフェは抽
選30人y無料e交流カフェのみ必要（５月
31日㈯までに下記申し込み先へ）
②「30秒動画をつくって、人権について発
信しよう！」＆交流カフェ
　障がい者への理解をテーマ
に、啓発動画を作成します。
講師は、中村学園大学教育学
部元教授の笠原嘉治さん＝写
真＝です。
　d６月23日㈪のセミナーは午前10時～11
時30分/交流カフェは同日午前11時30分～
正午l視聴覚室c抽選40人y無料j当選者
にのみ、ご連絡しますe必要（６月９日㈪ま
でに下記申し込み先へ）

〈申し込み方法〉
　南市民センターへ電話、ファクス（氏名、
ふりがな、電話番号を記入）、ホームページ

（「福岡市　南区人権講座」で検索）の専用
フォームで申し込みを。
　詳しくは、ホームページでご確
認ください。
　i南市民センター a561-2981 
f511-9721

ホームページは
こちらから

参加
募集

南市民センター
みなみな交流カフェ（人権講座）気軽にご利用ください

区内にできた新しい施設を紹介します

　地域の福祉拠
点施設「五福の
家」＝右写真＝
がオープンしま
した。
　以前、しょう
ゆ問屋「五福」が営まれていた場所を市社会
福祉協議会が譲り受け、地域のために活用し
てほしいという思いも受け継ぎ、みんなの居
場所として誰もが集える、地域共生型の福祉
拠点になりました。
　「交流・ふれあい」「生きがい」「多様性の
尊重」「おたがいさまの関係」「安心した暮ら
し」の五つをテーマとしています。
　五福の家には、誰でも利用できる地域カ
フェ「カフェ五福の家」があります。火・木・
土曜日の午前11時～午後５時30分まで利用
でき、ドリンクやスイーツなどを食べながら
ゆっくり過ごすことができます。

　また、若者が
社会的な自立を
目指すために暮
ら す 自 立 援 助
ホームもありま
す。若者たちが
地域カフェでの
イベントに参加することなどを通じて、社会
参加や地域との交流の機会につなげていきま
す。
　カフェの利用者は「気軽に集まれる場所が
できてよかった」「明るい雰囲気でスイーツ
などもおいしかった」と話しました。
　市社会福祉協議会の栗田将行さんは「カ
フェとしての利用だけでなく、五福の家に来
ると落ち着くなど、心のよりどころにしてほ
しいと思います」と話しました。
　i市社会福祉協議会事業開発課 a720-
5356 f406-0169

五福の家（若久四丁目）

地域カフェの様子

OHASHI HILL（大橋一丁目）
　大橋駅東口前の「ゆ
めアール大橋」の跡地
に、「ウェルネス」「多
様性」「環境」「文化芸
術」の四つをコンセプ
トとした複合施設「OHASHI HILL」＝上写真
＝が完成し、６階の屋上広場や多目的スペー
ス、駐車場などが先行でオープンしました。
　６階の屋上広場＝下写真＝には、人工芝が
敷かれたスペースや
ベンチ、季節の花が
咲く花壇があり、幅
広い世代が憩い、楽
しめる空間になって

います。また、地域活動などに利用できる多
目的スペース「おおはしラボ」もあります。
　西川辰之介館長は「今後、アートの展示会
などさまざまなイベントを行っていきます。
６月には施設全体のグランドオー
プンを予定しています。地域の皆
さんと一緒に、南区を盛り上げて
いきたいと思います」と話しまし
た。
　施設の詳細は、ホームページ

（「OHASHI HILL」で検索）でご
確認ください。
　問い合わせは、OHASHI HILL
の公式ラインをご利用ください。

ホームページは
こちらから

ラインは
こちらから

　公園の除草に使用する草刈り機などを、最
長１週間貸し出します。初回の貸出時に、職
員が機材の使い方を説明します。
　※原則として区役所で受け渡しを行います
　i区維持管理課 a559-5093 f559-5096 
t公園愛護会等の５人以上で活動する地域の
グループや企業などy無料e所定の申請書を
利用日の１カ月～１週間前に、同課窓口へ持
参するか、メールm（ijikanri.MWO@city.f
ukuoka.lg.jp）またはファクス
で申し込み。申請書は同課窓口で
配布する他、区ホームページ（「福
岡市　公園レンタル事業」で検索）
からもダウンロードできます。

お知
らせ

公園除草のための
草刈り機を貸し出します

　「公園愛護会」は、身
近な公園を安全で快適な
ものとして維持するため
に、清掃や除草、遊具等
の点検を行うボランティ
アのグループです。
　区が管理する262の公園のうち、243の公
園に公園愛護会があり、月に１回程度ボラン
ティア活動が行われています。皆さんも参加
してみませんか。
　活動に興味がある人や活動への参加を希望
する人・団体は、下記へお問い合わせくださ
い。
　i区維持管理課 a559-5093 f559-5096

お知
らせ

身近な公園のボランティア
「公園愛護会」に加入しませんか

スマホは
こちらから

南　唯羽（みなみ　
いちは）さん（６歳）作
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　市では「認知症になっても安
心して暮らせるまちづくり」を
進めるため、学校や公民館など
に出向いて認知症サポーターを
養成する講座を実施しています。受講者には
認知症サポーターの証である「認知症サポー
ターカード」＝右下写真＝をお渡しします。

【講座内容】
・認知症ってどんな病気？
・認知症の症状とは
・認知症の人への接し方
・認知症の人の気持ち
　d平日午前10時～午後４時の約１時間30
分l申し込む団体で準備i区地域保健福祉課 
a559-5132 f559-5135t区内に住むお
おむね10人以上の団体y無料e開催希望日
の40日前までに、電話で申し込むか、ファ
クスまたはメールm（chiikifukushi.MWO@
city.fukuoka.lg.jp）に氏名・電
話番号・住所を書いて申し込み
　詳しくは、市ホームページ（「福
岡市　認知症サポーター」で検索）
で確認を。

スマホは
こちらから

お知
らせ

認知症サポーター養成講座

　全国一斉に実施される「令和７年国勢調査」
の調査員を募集します。

【身分】総務大臣に任命される非常勤の国家
公務員

【任命期間】９月１日㈪～10月31日㈮
【主な仕事】①調査員説明会への出席②受け
持ち調査区域の確認と調査書類の作成③各世
帯への調査の説明と調査書類の配布④回答確
認リーフレットの配布と調査票の回収⑤調査
関係書類の整理・提出

【応募条件】責任をもって業務を遂行できる
原則20歳以上の人（警察関係者、選挙関係者、
暴力団関係者は除く）

【報酬】１調査区（約50世帯）で４万９千円
程度、２調査区で９万２千円程度 ※受け持
ち区域の調査世帯数により増減します

【申し込み方法】６月13日㈮までに、専用コー
ルセンター（0570-000-830）またはホー
ムページ（「福岡市　国勢調査員
募集」で検索）で申し込み
　詳しくは、ホームページで確認
を。
　i区総務課 a559-5004 f561-2130

スマホは
こちらから

お知
らせ

国勢調査の調査員を募集します 参加
募集

みんなで
「脳トレ」音読会6／19木

　声を出して本を読むことで脳
を活性化し、認知症の予防につ
ながります。
　d①午前11時②午後２時l南市民センター
第５会議室i南図書館 a561-
3048 f561-3054c各回先着
10人y無料j飲み物e５月29日
㈭午前10時以降に、電話か同館
カウンターで申し込み

スマホは
こちらから

　ゲーム音楽の世界を生のオーケストラで体
感できるコンサートです。演奏はフィルハー
モニア・アンサンブル・アトラースです。親
子で鑑賞しませんか。
　d６月15日㈰午後２時l南市民センター文
化ホールi同センター a561-2981 f511-
9721c先着750人y無料j予約
時に発行される予約画面eホーム
ページ（「福岡市南市民センター　
イベント」で検索）で申し込み
　詳しくは、ホームページで確認を。

スマホは
こちらから

参加
募集

南市民センター
ゲームオーケストラコンサート

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康
課健康づくり係 a559-5116 ③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画
管理係 a559-5114 ②～④共通 f541-9914 ⑤地域保健福祉課 a559-
5133 f559-5135 ⑥市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-
7354

種 類 実 施 日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは区保健福祉センターで実施

i
e５月 ６月 ７月

よかドック（特定健診）

26㈪ ６㈮
23㈪ ★

11㈮
16㈬ b8:30～10:30

要 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険資格（市国保）を確認で
きる書類、受診券

e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40～69歳y600円 【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上女性y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代
1,300円、50歳以上1,000円 ※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。喫煙者など一定の条件に該当する50歳
以上のハイリスクの人が対象の喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く

離乳食教室 第３金曜日 g13:30～15:00 要 t生後４～６カ月の赤ちゃんとその保護者

②
離乳食相談 30㈮ 11㈬

26㈭
２㈬
23㈬ g10:00～14:45 要 離乳食についての個別相談

栄養相談 20㈫ ４㈬
24㈫

９㈬
14㈪ g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

おやこで参加！運動教室 ー ー ３㈭ g10:00～11:30 要 t生後４カ月～１歳半頃の乳幼児とその保護者

マタニティスクール 27㈫ 11㈬
26㈭

９㈬
23㈬ g13:30～15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳e６月分は５月20日㈫午前10時から受付開始 ③

献血
【６月】▷11日㈬13:30～16:00＝宮竹公民館▷12日㈭10:00～12:30、13:30～16:00＝長住団地広場▷15日㈰9:30～12:00、
13:00～15:00＝三宅小学校
t男性:17～69歳、女性:18～69歳（男女ともに体重50kg以上） ※65歳以上は、60～64歳の間に献血経験がある人

④

育児相談会
（母子巡回健康相談）

【５月】▷16日㈮＝区保健福祉センターb9:30～10:00▷22日㈭＝野多目公民館b13:30～14:00
▷23日㈮＝東若久公民館b13:30～14:00▷28日㈬＝弥永公民館b10:00～10:30

【６月】▷２日㈪＝大楠公民館b10:00～10:30▷６日㈮＝宮竹公民館b10:30～11:00
▷９日㈪＝玉川公民館b10:00～11:30
t乳幼児と妊産婦 ※詳しくは、市ホームページ（「福岡市南区　育児相談会」で検索）でご確認ください。

⑤

心の健康相談
28㈬ 25㈬ 23㈬ g9:30～11:00

要 精神科医が対応 ⑥
ー 12㈭ 10㈭ g13:30～15:30

こころの健康づくりセミナー ー ー １㈫ g13:00～15:00 要 tうつ病予防に関心のある人 ⑥

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

けんしんナビ
はこちらから

健（検）診等の日程の
確認や予約は、市ホー
ムページ（「けんしん
ナビ」で検索）で。

けんしんナビ

６月23日㈪の健（検）診は託児を無料で利用できます。健（検）診の予約後②へ申し込みを。t生後６カ月～就学前の乳幼児c先着15人★子育て応援！無料託児
▶集団健診・よかドック総合窓口への予約（9:00～17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
▶胃がん検診は前日午後９時以降は飲食できません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため医療機関で受診してください。
▶よかドック・がん検診・骨粗しょう症検査は、70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②へお問い合わせください。

ロバ隊長


