
〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）

※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪
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270,688人（＋883）
男125,129人 女145,559人

135,763世帯（＋890）
令和６年５月１日現在推計（前月比）

深堀　めいさん
（３歳）作

　再生紙を利用した環境に優
しいランタン＝写真＝作りを
通して、地球温暖化の仕組み
とその防止策について学びま
す。
　d８月２日㈮午前10時、午
後２時（各回２時間）l区役所２階大会議室
i区生活環境課 a559-5103 f561-5360 
t区内に住む小学４～６年生とその保護者c

各回抽選14組y1,400円（工作キット１セッ
ト）e７月15日（月・祝）までに、区
ホームページ（「福岡市南区　地
球温暖化防止ワークショップ」で
検索）で申し込み
　詳細は、ホームページで確認を。

スマホは
こちらから

　鴻巣（こうのす）
山で自然観察や森の
保全体験、間伐材を
使ったオリジナルス
プーン作りなどを行
います。親子で自然
について学んでみま
せんか。
　d ７ 月 2 5 日 ㈭、
29日㈪、８月１日㈭、
19日㈪、22日㈭。
各日午前９時30分～11時30分l鴻巣山緑地

（中央区小笹一丁目）の長丘中学校前の広場
に集合・解散t小学生（４年生以下は保護者
同伴必要）c各回抽選20人y無料

オンライン森のワークショップ「こうのす山
の夜の生きもの観察会」も開催
　夜の森の中や事前に仕掛けたわなの中にい
る昆虫の様子を「Zoom（ズーム）」で配信
します。自宅に居ながら、普段は見られない
生き物の夜の姿をのぞいてみませんか。
　d７月27日㈯午後８時～９時t小学生c

抽選30組y無料
　　　　　　◇　　　　　　◇
　いずれも６月13日㈭～24日㈪に区ホーム
ページ（「福岡市南区　こうのす
山ワークショップ」で検索）でお
申し込みください。
　i区企画振興課 a559-5016 
f559-5014

スマホは
こちらから

福祉窓口サービスの充実
　区役所本館１階に保健
福祉センターの出張窓口
を設置します。
　引っ越しや死亡などに
関連する福祉関係の定型
的な手続きは、本館１階でできるよう整備を
進めています。

子育て支援の充実
　子育て中の保護者の育児に
対する不安を軽減するため、
子どもの発育・発達や子育て
情報、産後の母親の心と体の
ケアなどに関する動画を作成
します。
　動画は、妊娠期、出生後、生後３・７・10
カ月頃に、子どもの成長に合わせてプッシュ
配信します。

区役所駐車場の新設
　来庁者の利便性向上のため、区役所別館横
に駐車場を新設します＝地図。利用開始は６
月14日㈮です。

ぬくもりのある道づくり
　ベンチプロジェクトの新たな
取り組みとして、信号の待ち時
間が長い大楠小前交差点と南警
察署西口交差点に、小休憩や荷
物置きを目的とした１人掛けベ
ンチ＝右上写真＝を設置します。
　また、地域の健康づくり活動を後押しする
ために、若久通り（若久交差点～花畑２丁目
交差点）の歩道上にウオーキングコースの案
内サインや休憩に利用できるようなベンチ、
距離を示した路面標示を設置し、快適なウ
オーキング環境の整備を行います。

校区への活動支援の充実
　地域活動の担い手不
足や固定化、自治会・
町内会加入率の低下な
ど、地域課題の解決に
向け、昨年度に引き続
き地域と共にワーク
ショップを開催します。

大学との共創によるアート人材育成 
「Minamiku Art Next」
　学生のアート作品を発表するイ
ベントや学生とアーティストの交
流イベントなどを開催して、若い
アーティストの育成に取り組みま
す。

地域防災力の強化
　近年多発している大
規模災害に備え、消防・
警察などの関係機関お
よび企業と連携し、市
民の防災意識向上を目
指して「南区市民総合
防災訓練」を実施します。
　　　　　　◇　　　　　　◇
　その他の取り組みなど詳細は、区ホーム
ページ（「福岡市南区　令和６年
度運営方針」で検索）または区役
所本館１階のコミュニティ情報コー
ナーで配布しているリーフレット
で確認できます。

高木校区のワークショップ

昨年度の展示

昨年度の防災訓練

スマホは
こちらから

小学生 対象  夏休みのワークショップ参加者募集
地球温暖化防止ワークショップこうのす山で森のワークショップ

外国人と地域をつなぐ 
共生社会に向けた取り組み

　身近に暮らす外国人につい
て知ることができ、交流する
きっかけづくりに役立つ「多
文化共生ガイドブック」＝写
真＝や、地域住民と外国人住
民の交流事例を掲載した冊子
を活用し、地域における交流
を支援します。

　区は、多様化する区民のニーズにこまやかに寄り添い、「ぬくもりのある南区役所」の実現を目指した取り組みを行っています。その
一部を紹介します。i区企画振興課 a559-5016 f559-5014

令和６年度　南区の主な取り組み

水道局
南営業所
水道局
南営業所

祉
福
健
保

祉
福
健
保場

車
駐

場
車
駐

出口出口 出口出口

出入口出入口

入口入口 入口入口

場
車
駐
設
新

場
車
駐
設
新 行

通
方
一

行
通
方
一

館
本
所
役
区

館
本
所
役
区所

役
区

館
別

所
役
区

館
別

日赤通り日赤通り

みんなで森を観察

枯れ枝を集めて森の手入れ
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保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康・感染症対策係 
a559-5116 ③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画管理係 a559-5114 ⑤健康課精神
保健福祉係 a559-5118 ②～⑤共通 f541-9914 ⑥地域保健福祉課 a559-5133 f559-5135

種　類 実 施 日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは保健福祉センターで実施

i
e６月 ７月 ８月

よかドック（特定健診）

－ 19㈮
31㈬ 23㈮ b8:30～10:30

要 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j国民健康保険証、受診券

e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40～69歳y600円【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上女性y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300
円、50歳以上1,000円 ※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。喫煙者など一定の条件に該当する50歳以
上のハイリスクの人が対象の喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く

肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 第２火曜日 b9:30～11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人

②

エイズ・クラミジア・梅毒検査 第２・４火曜日 b9:30～11:00 － 匿名での検査

離乳食教室 第３金曜日 ９㈮ g13:30～15:00 要 t生後４～６カ月の赤ちゃんとその保護者

離乳食相談 28㈮ ５㈮
24㈬

１㈭
26㈪ g10:00～14:45 要 離乳食についての個別相談

栄養相談 25㈫ 10㈬
29㈪

７㈬
22㈭ g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

おやこで参加！運動教室 － ３㈬ ２㈮ g10:00～11:30 要 t４カ月～１歳半頃の乳幼児とその保護者

マタニティスクール 28㈮ 10㈬
30㈫

７㈬
26㈪ g13:30～15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳e７月分は６月18日㈫午前10時から受付開始 ③

献血 【７月】▷10日㈬10:00～12:00、13:00～16:00＝花畑公民館
t男性：17～69歳、女性：18～69歳（男女ともに体重50kg以上） ※65歳以上は、60～64歳の間に献血経験がある人 ④

心の健康相談
第４水曜日 g9:30～11:00

要 精神科医が対応 ⑤
第２木曜日 g13:30～15:30

発達が気になる子どもと親のた
めのサロン「みなみん」 19㈬ － － g10:00～11:30 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護

者
⑥

母子巡回健康相談
【６月】▷28日㈮＝弥永西公民館、宮竹公民館【７月】▷２日㈫＝西高宮公民館▷３日㈬＝玉川公民館▷10日㈬＝東花畑公民館
▷12日㈮＝大楠公民館▷18日㈭＝大池公民館
t乳幼児と妊産婦b13:30～14:00 ※弥永西公民館のみ9:30～10:00 e不要

※集団健診・よかドック総合窓口への予約（9:00～17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※胃がん検診は前日午後９時以降は飲食できません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため医療機関による胃透視をお勧めします。
※70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②健康課健康・感染症対策係へお問い合わせください。

　井戸水は、天候や周辺環境
の影響を受けて水質が変わる
ことがあります。水質検査や
設備の点検などを年に１回以
上行いましょう。
　また、飲用時には、透明なコップに入れて、
色・濁り・臭い・味に異常がないか確認しま
しょう。
　水質検査を希望する人は、区保健福祉セン
ター１階窓口で事前に専用容器を受け取り、
井戸水を入れて、月・火曜日（祝休日を除く）
の午前９時～正午にお持ちください。
　i区衛生課 a559-5161 f559-5159 
y7,240円

お知
らせ

年に１度は井戸水の水質検査を
受けましょう

　「LGBTQの基礎知識と性同
一性障がい（トランスジェン
ダー）当事者の真実について」
をテーマに講演を行います。
講師は、一般社団法人「gid.
jp日本性同一性障害と共に生
きる人々の会」の九州支部長・黒部美咲さん
＝写真＝です。また、市人権推進課による性
的マイノリティに関する取り組み
の紹介を行います。
※手話通訳・要約筆記あり
　d７月３日㈬午後２時～３時
30分l南市民センター文化ホー
ルi南市民センター a561-2981 f511-
9721c先着800人y無料
　詳細は、区ホームページ（「福岡市南区　
人権講座」で検索）でご確認ください。

スマホは
こちらから

参加
募集

南区人権講座
性的マイノリティについて

区公式X（エックス）で情報発信中
　区の魅力や区政情報、イベント情報な
どさまざまな情報を発信しています。
　〈アカウント名〉
　ため蔵＠福岡市南区【公式】
　〈アカウントID〉
　@tamezoh_fminami
　i区企画振興課 a559-
5017 f559-5014

フォローは
こちらから

参加
募集

南図書館
こどものつどい6／23日

　大型紙芝居「かっぱのす
もう」の読み聞かせや人形
劇「まんまるぱん」の上演
などを行います。
　d午後２時～３時l南市
民センター大練習室i南図書館 a561-3048 
f561-3054t小学生以下の子
どもとその保護者y無料
　詳細は、ホームページ（「福岡
市南図書館　イベント」で検索）
でご確認ください。

スマホは
こちらから

　「リラクゼーションヨガ」や「す
こやかキッズ体操」などのスポー
ツ教室の参加者を募集します。
　開催する教室や日程、料金な
どの詳細は、ホームページ（「福
岡市南体育館」で検索）で確認す
るか、同体育館へお問い合わせく
ださい。
　i南体育館 a552-0301
f552-0302

スマホは
こちらから

参加
募集

南体育館
スポーツ教室を開催７〜９月

参加
募集

南市民センター
ロビーコンサート6／29土

　南市民センターでロビー
コンサートを開催します。
　出演者は、サックスアン
サンブルユニットの「Ｈon
ey Bee（ハニービー）」で
す。誰でも自由に鑑賞できます。
ぜひご来場ください。
　d正午～午後０時30分i南市
民センター a561-2981 f511-
9721y無料
　詳細は、ホームページ（「福岡市南市民セ
ンター　イベント」で検索）でご確認くださ
い。

スマホは
こちらから

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら


