
日   時：平成28年３月13日（日）午前10時～11時 

会   場：南区保健福祉センター 講堂  

南区大学公開講座 

純真短期大学 こども学科  
      助教 砥上 あゆみ 先生，菅原 亜紀 先生 

下記の通り，純真短期大学の先生をお招きして子育てに関する講座を開催しました。 

 講 師 

南区広報担当キャラクター 

      ため蔵くんファミリー 

参加者数：46人（男性5人，女性17人，子ども24人)  

 まずは，菅原先生のふれあい遊びから。子どもたちも興味津々です。 

「日常のちょっとした積み重ねが大事」と先生。 
親子のゆとりある時間のために，絵本が活躍します！ 

だるまさんに合わせて，子どもも「びろーん」。 
ゆったりした雰囲気の中，大人も子どももリラックスしてお話を聞いています。 

子どもの年齢ごとに絵本の選び方が 
紹介された後，実際にたくさんの本に 
ふれあいました。 
子どもたちも思い思いに絵本を選び 
ながら楽しそうです♪ 

日常の忙しさから少し離れて， 
お父さん・お母さん自身が子どもとの 
ふれあいを楽しめる，ホッと一息つける 
時間を持ってみませんか。 
絵本が，きっと手助けしてくれます。 

砥上先生，菅原先生，そしてご参加いただいた皆さん，ありがとうございました。 
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