
     

「地域に飛び出す健康学校」 

・薬剤師による正しい薬の知識 

・シナプソロジーインストラクター 

 による脳トレ 

・管理栄養士による毎日の食事 

講師      ：株式会社 新生堂薬局 

時間・場所：10：00～11：30 視聴覚室 

「音楽 de健康づくり」 

気分が少し落ち込んだり、 

なんとなく疲れを感じたり…。 

そのような日々のストレスを、 

音楽を通して一緒に発散しませんか。 

講師      ：純真短期大学 

         豊辻晴香先生 

時間・場所：14：00～15：00 中練習室 

↓申込はこちら 

 開 催 日：令和４年９月２３日（金・祝） 

 会  場：南市民センター（南区塩原２丁目８-２） 

              ※駐車場に限りがございますので、なるべく公共交通機関でお越しください。 

★事前にお申し込みが必要です★ 

【申込方法】南区ホームページの専用フォーム 

（南区ＨＰで「南市民センター イベント第２弾」と

検索、もしくは各講座のＱＲコードを読み込み） 
 

※定員に達し次第、募集を終了します。 

「食を安全に楽しむために」 

・加齢と摂食嚥下機能について 

・口腔機能低下症とは 

・口腔ケアについて 

・演習（ブラッシング・うがい） 

講師      ：医療法人優誠会  

         訪問看護ステーション 穏 

時間・場所：13：30～14：30 視聴覚室 

定員 15 名 

（先着順） 

「レコードで学ぶ 

   昭和とその芸能文化」 

レコードに刻み込まれた音の記録に 

耳を傾けながら、昭和という時代と 

その芸能文化について講義します。 

講師      ：九州大学芸術工学部  

            大島久雄先生 

時間・場所：15：30～16：30 視聴覚室 

定員 20 名 

（先着順） 

新しくなった南市民センターで、企業や大学による講座を開催します！ 

南市民センターリニューアル  

オープン記念イベント第２弾！  

お問い合わせ先／南区役所企画振興課 

TEL：０９２-５５９-５０１６ 

Mail：minami-kikaku@city.fukuoka.lg.jp 

当日は「南区共創どんたく」をテーマに、 

新しくなったホールなどを使ったたくさんの 

出演者による舞台発表もあります。お楽しみに！ 

やすき 

↓申込はこちら ↓申込はこちら 

定員 20 名 

（先着順） 

↓申込はこちら 

定員 30 名 

（先着順） 

みなさまの 

お申し込みを 

待ってるぞぅ！ 

「北欧のインテリア 

～トランスパレントを楽しもう～」 

北欧でも使われる薄くて透ける色紙(トランスパ

レントペーパー)で、小さな子どもから大人まで

楽しめる飾りを作ってみましょう。 

講師      ：香蘭女子短期大学 

         河野洋子先生 

時間・場所：10：00～11：00 研修室 

定員 20 名 

（先着順） 

イベント全体ページ 
はこちら ↓↓ 

↓申込はこちら 
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